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XÂY DỰNG HỆ THỐNG Y TẾ LẤY NGƯỜI DÂN LÀM TRUNG TÂM

	 • Xin bà cho biết trong quá trình sáp nhập, 
Sở Y tế Quảng Trị gặp những thuận lợi, khó 
khăn gì?

Bà Diệp Thị Minh Quyết: Cũng như nhiều 
đơn vị khác, sáp nhập là một cuộc cách 

mạng. Đối với ngành Y tế tỉnh, đây vừa là thử 
thách vừa mở ra nhiều cơ hội cho ngành trong 
quá trình hội nhập và phát triển.
	 Thách thức lớn nhất mà chúng tôi phải đối 
mặt là việc sắp xếp lại tổ chức bộ máy và nhân 
sự. Sau sáp nhập, ngành Y tế có 45 cơ quan, 
đơn vị. Từ việc thống nhất các quy trình làm 
việc, chuẩn hóa các văn bản hành chính, đến 
việc bố trí lại vị trí công tác cho cán bộ, nhân 
viên y tế... đều phải được cân nhắc, tính toán 
khoa học, hiệu quả, hợp lý. Ban đầu, có một số 
xáo trộn nhỏ và sự lo lắng nhất định trong đội 
ngũ, nhưng các đơn vị đã nỗ lực để ổn định tinh 
thần anh em.
	 Một vấn đề khác là việc hợp nhất cơ sở 
vật chất và hệ thống thông tin, chuyển đổi số. 
Ngành cần thời gian để tích hợp các hệ thống 
quản lý, đồng bộ dữ liệu bệnh án và bảo đảm hạ 
tầng công nghệ thông tin phục vụ tốt nhất cho 
công tác khám, chữa bệnh (KCB).

	 Việc thay đổi nơi làm việc, các dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe (CSSK) có những sự xáo trộn ban 
đầu. Dù còn những vướng mắc và không tránh 
khỏi sự lúng túng, nhưng Sở luôn đặt mục tiêu 
bảo đảm chất lượng dịch vụ y tế cho người dân 
không bị gián đoạn.
	 Bên cạnh những khó khăn, việc sáp nhập đã 
mang lại cơ hội rất lớn để ngành tập trung, tối 
ưu hóa nguồn lực về nhân sự, tài chính, trang 
thiết bị. Điều này giúp ngành nâng cao năng lực 
quản lý điều hành một cách tập trung, đồng bộ 
và có tầm nhìn chiến lược hơn.
	 Việc hợp nhất cũng tạo điều kiện để phát 
triển các dịch vụ kỹ thuật cao, chuyên sâu. 
Chúng tôi có thể điều phối nhân lực và thiết bị 
giữa các đơn vị để hình thành những trung tâm 
chuyên môn mạnh hơn, giảm thiểu tình trạng 
bệnh nhân phải chuyển tuyến lên Trung ương, 
tiết kiệm chi phí và thời gian cho người dân. Từ 
quá trình này, ngành cũng rút ra nhiều bài học 
kinh nghiệm về công tác tổ chức, quản lý và đặc 
biệt là tầm quan trọng của việc truyền thông nội 
bộ để tạo sự đồng thuận trong giai đoạn chuyển 
đổi.

	 Để ổn định tình hình, tổ chức vận hành trôi chảy hệ thống y tế sau sáp nhập, Sở Y tế 
Quảng Trị đang khẩn trương triển khai các giải pháp, định hướng chiến lược. Liên quan 
đến vấn đề này, phóng viên Báo và phát thanh, truyền hình Quảng Trị đã có cuộc trao đổi 
với bà Diệp Thị Minh Quyết, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế Quảng Trị.	

Giám đốc Sở Y tế Diệp Thị Minh Quyết thăm, tặng quà Bà mẹ Việt Nam anh hùng 
Nguyễn Thị Lựu (102 tuổi) ở xã Bến Quan.

   Chú thích ảnh bìa: Đồng chí Diệp Thị Minh Quyết, TUV, Giám đốc Sở Y tế trao quyết định của Chủ tịch UBND 
                                    tỉnh Quảng Trị bổ nhiệm Giám đốc, Phó giám đốc Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Trị. 

    Ảnh: Vũ Thắng
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	 • Trong bối cảnh mới, những định hướng 
lớn, nhiệm vụ trọng tâm của ngành thời gian 
tới là gì, thưa bà?
	 - Bà Diệp Thị Minh Quyết: Định hướng 
chiến lược của ngành là xây dựng một hệ thống 
y tế đồng bộ, công bằng và hiệu quả, lấy người 
dân làm trung tâm. Tập trung nguồn lực để 
nâng cao năng lực y tế tuyến cơ sở; phát triển 
các kỹ thuật cao, kỹ thuật mới tại các cơ sở KCB. 
Không chỉ đáp ứng tốt nhu cầu KCB, ngành còn 
chủ động trong công tác y tế dự phòng, nâng cao 
năng lực trong việc giám sát, phát hiện, xử lý, 
tăng cường sức khỏe cộng đồng.
	 Để cụ thể hóa định hướng này, ngành đề ra 
các nhiệm vụ trọng tâm: Thứ nhất, nâng cao 
chất lượng KCB. Sở sẽ tiếp tục đầu tư hệ thống 
trang thiết bị đáp ứng yêu cầu chuyên môn và 
đặc biệt là phát triển nguồn nhân lực chất lượng 
cao, chú trọng nâng cao “tay nghề”, rèn y đức. 
Tăng cường các hoạt động học hỏi, trao đổi, chia 
sẻ kinh nghiệm cũng như các chương trình đào 
tạo, bồi dưỡng chuyên sâu, chuyển giao kỹ thuật. 
Mục tiêu là từng bước làm chủ các kỹ thuật 
khó, giảm thiểu tỉ lệ chuyển tuyến để người dân 
Quảng Trị có thể điều trị ngay tại tỉnh.
	 Thứ hai: Ưu tiên phát triển y tế cơ sở và y 
tế dự phòng, đây là nền tảng của hệ thống y tế. 
Ngành sẽ tăng cường năng lực cho các trạm y 
tế xã, phường nhằm bảo đảm y tế gần dân, hiệu 
quả. Đồng thời, đẩy mạnh các chương trình tiêm 
chủng mở rộng; phòng, chống bệnh không lây 
nhiễm; nâng cao hiệu quả trong phòng, chống 
dịch bệnh và sức khỏe cộng đồng.
	 Nhiệm vụ trọng tâm tiếp theo là đẩy mạnh 
ứng dụng công nghệ thông tin và chuyển đổi số. 
Ngành sẽ ưu tiên việc số hóa hồ sơ bệnh án, triển 
khai KCB từ xa, để nâng cao hiệu quả quản lý, 
giảm thủ tục hành chính, tạo thuận lợi cho người 
dân. Đây là chủ trương lớn của Chính phủ, Bộ 
Y tế đã giao cho ngành Y tế và chúng tôi đang 
quyết tâm hoàn thành việc triển khai bệnh án 
điện tử trước 30/9/2025.
	 Một nhiệm vụ có tính đặc thù đó là tăng 
cường tiếp cận dịch vụ y tế cho vùng khó khăn, 
khi mà tỉnh Quảng Trị mới có nhiều địa bàn ở 
vùng sâu, vùng xa, đặc khu, vùng đặc biệt khó 
khăn. Ngành sẽ đề xuất các chính sách, giải pháp 
để hỗ trợ các cơ sở y tế ở vùng sâu, vùng xa 
nhằm bảo đảm mọi người dân dù ở đâu, cũng 
đều được tiếp cận dịch vụ y tế cơ bản và kịp thời.
	 • Để vận hành ổn định, trôi chảy hệ thống y 
tế từ tỉnh đến tận thôn, xã, ngành có giải pháp 
cụ thể gì, thưa bà?
	 Bà Diệp Thị Minh Quyết: Việc ổn định tình 
hình sau sáp nhập là vô cùng cấp bách. Phương 

châm xuyên suốt mà ngành đặt ra là “Đoàn kết 
- Kỷ cương - Thích ứng - Phát triển”. Vì vậy, 
chúng tôi tập trung xây dựng khối đoàn kết, tạo 
sự đồng lòng, chia sẻ giữa toàn thể cán bộ, công 
chức, viên chức.
	 Mọi khó khăn, vướng mắc đều được lắng 
nghe, trao đổi công khai để cùng tìm giải pháp. 
Duy trì kỷ luật, kỷ cương trong mọi hoạt động, 
bảo đảm mọi quy trình được thực hiện đúng quy 
định, tạo sự ổn định và minh bạch.
	 Mặt khác, Sở khuyến khích sự chủ động, linh 
hoạt của các đơn vị, cá nhân trong việc thích 
nghi với bộ máy mới, quy trình mới. Đây là yếu 
tố quan trọng để vượt qua những thách thức ban 
đầu, sớm ổn định và vận hành trôi chảy hệ thống 
y tế từ tỉnh đến tận thôn, xã. Cuối cùng, mọi nỗ 
lực đều hướng tới mục tiêu phát triển bền vững, 
nâng cao chất lượng dịch vụ y tế và đáp ứng tốt 
hơn nữa nhu cầu CSSK của Nhân dân.
	 Để sớm ổn định, chúng tôi đã và đang triển 
khai các giải pháp cụ thể, tập trung giải quyết kịp 
thời các vướng mắc, khó khăn và không ngừng 
nâng cao năng lực chuyên môn nhằm bảo đảm 
chất lượng dịch vụ ngày càng tốt hơn, quy mô 
hơn, có chiều sâu hơn.
	 Thời gian tới, chắc chắn sẽ có rất nhiều công 
việc cần làm, chúng tôi quyết tâm sẽ nỗ lực hết 
sức để ngành Y tế Quảng Trị sớm ổn định, phát 
triển vững mạnh, xứng đáng là lực lượng chủ 
công trong thực hiện nhiệm vụ CSSK Nhân dân 
trên địa bàn.
	 Trong bối cảnh vừa mới sáp nhập với khối 
lượng công việc rất lớn, áp lực rất cao và không 
ít vướng mắc phát sinh, vì vậy rất mong có được 
sự quan tâm của lãnh đạo các cấp, sự chia sẻ, 
phối hợp của các ngành, đặc biệt là chính quyền 
cấp xã trong việc vận hành theo cơ chế mới 
nhằm bảo đảm công tác CSSK vẫn duy trì ổn 
định, người dân được tiếp cận với các dịch vụ 
ngày càng tốt hơn.
	 • Xin cảm ơn bà!              

   Thực hiện: Hương Lê
(Báo và Phát thanh, truyền hình Quảng Trị)

Ngành Y tế đang đẩy mạnh việc số hóa hồ sơ bệnh án
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Nằm ngang vĩ tuyến 17, 
cách đất liền hơn 27 

km, đảo Cồn Cỏ có diện tích 
230,39 ha, với 24 hộ dân và 
hang trăm người thường xuy-
ên có mặt trên đảo. Thành lập 
tháng 7/2016, TTYT Đặc khu 
Cồn Cỏ được xây dựng theo 
mô hình Quân - dân y, trực 
thuộc Sở Y tế tỉnh Quảng Trị. 
Là đơn vị sự nghiệp công lập 
có chức năng khám, chữa bệnh, 
y tế dự phòng cho Nhân dân và 
lực lượng vũ trang trên địa bàn 
Đặc khu Cồn Cỏ. 
	 Gắn bó với Trung tâm ngay 
từ khi mới thành lập, bác sĩ Lê 
Văn Danh, Giám đốc TTYT 
Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ 
chia sẻ: Những ngày đầu mới 
thành lập bộn bề những khó 
khăn khi trang thiết bị khám 
chữa bệnh còn thiếu thốn và 
chỉ có 6 cán bộ. Cồn Cỏ không 
có bệnh viện, cũng chẳng có 
bác sĩ chuyên khoa sâu như ở 
đất liền, làm việc ở đây, chúng 
tôi không chỉ là bác sĩ mà còn  
vừa là y tá, vừa là hộ lý, vừa 
là người thân của bệnh nhân 
trong lúc họ nguy kịch”.
	 Thực hiện mục tiêu phát 
triển kinh tế - xã hội trong 
“Chiến lược kinh tế biển Việt 
Nam đến năm 2030, tầm nhìn 
đến năm 2045”, với mục tiêu 
cơ bản: Các đảo có người dân 
sinh sống, có hạ tầng kinh tế - 
xã hội cơ bản đầy đủ, đặc biệt 
là điện, nước ngọt, thông tin 
liên lạc, y tế, giáo dục... Trong 
bức tranh tổng thể đó, lĩnh vực 
y tế trên biển luôn nhận được 
sự quan tâm đặc biệt của Chính 
quyền UBND Đặc khu Cồn Cỏ. 
Từ 6 cán bộ trong những ngày 
đầu thành lập, đến nay TTYT 
Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ đã 

có 12 cán bộ, với 8 cán bộ dân 
sự và 4 cán bộ quân y, trong 
đó có 2 bác sĩ CKI, 1 bác sĩ đa 
khoa, 4 y sĩ, 5 cán bộ là nữ hộ 
sinh, dược, xét nghiệm; mạng 
lưới y tế được đầu tư củng cố, 
trang thiết bị đảm bảo với máy 
siêu âm, máy điện tim, máy 
xét nghiệm… đội ngũ cán bộ 
được đào tạo bồi dưỡng liên tục 
nhằm nâng cao năng lực trình 
độ chuyên môn.  

	 Ông Phạm Thanh Tuấn, 
Phó Chủ tịch UBND Đặc khu 
Cồn Cỏ cho biết:  Y tế trên đảo 
không chỉ là công tác chăm 
sóc sức khỏe cho người dân và 
chiến sĩ, mà còn là điểm tựa 
tinh thần vững chắc cho sự phát 
triển kinh tế - xã hội của đặc 
khu. Không có y tế, không ai 
dám ra khơi, không ai yên tâm 
sinh sống và lập nghiệp lâu dài 
tại đảo. Các cán bộ của TTYT 
Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ 
luôn nỗ lực hết mình, vượt qua 
điều kiện khắc nghiệt để phục 
vụ người dân bằng tinh thần 
trách nhiệm và y đức. Chính 
quyền địa phương luôn phối 
hợp chặt chẽ với trung tâm, tạo 

điều kiện tốt nhất để xây dựng 
môi trường y tế an toàn, thân 
thiện, chất lượng, góp phần giữ 
vững sự ổn định và phát triển 
bền vững của đảo.”
	 Với vị trí địa lý đặc biệt, 
vì vậy những bệnh nhân của 
TTYT Quân dân y Đặc khu 
Cồn Cỏ cũng thật đặc biệt. Họ 
là cán bộ, chiến sĩ ngày đêm 
canh giữ biển trời, là bà con 
sinh sống trên đảo, là ngư dân 

mưu sinh trên ngư trường rộng 
lớn, là công nhân ra xây dựng 
các công trình trên đảo và du 
khách tìm đến trải nghiệm vẻ 
đẹp của Cồn Cỏ…
	 Ông Nguyễn Văn Trai, ngư 
dân Huế thường xuyên đánh bắt 
tại ngư trường Cồn Cỏ chia sẻ: 
“Ngư dân chúng tôi lênh đênh 
trên biển, khi chẳng may đau 
ốm hay bị tai nạn thì khó có 
điều kiện tiếp cận dịch vụ y tế. 
Nhưng nhờ có TTYT trên đảo, 
nhiều trường hợp khẩn cấp 
đã được cấp cứu kịp thời, tính 
mạng anh em chúng tôi được 
đảm bảo. Đối với chúng tôi, 
TTYT ở đây thực sự là điểm tựa 
giữa biển khơi.”

  HÀNH TRÌNH 10 NĂM GIỮ NHỊP SỐNG NƠI ĐẢO TIỀN TIÊUHÀNH TRÌNH 10 NĂM GIỮ NHỊP SỐNG NƠI ĐẢO TIỀN TIÊU
Cồn Cỏ, hòn đảo nhỏ ngoài khơi xa tỉnh Quảng Trị, nơi đây không chỉ là biểu tượng của lòng 
quả cảm trong kháng chiến mà hôm nay còn là minh chứng sinh động cho sự nỗ lực của tập 
thể y bác sĩ quân - dân y trong công tác chăm sóc và bảo vệ sức khỏe người dân nơi đầu sóng 
ngọn gió. 10 năm qua, Trung tâm Y tế  (TTYT) Quân dân Y đặc khu Cồn Cỏ luôn là điểm tựa 
y tế cho người dân, ngư dân và cán bộ, chiến sĩ đang sinh sống trên đảo tiền tiêu.

Khám sức khỏe cho thai phụ tại Trung tâm Y tế Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ

Nhân Kỷ niệm 10 năm ngày thành lập Trung tâm Y tế 
 Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ (6/10/2015 – 6/10/2025)
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	Còn với những hộ dân sinh 
sống lâu dài trên đảo, sự hiện 
diện của TTYT Quân dân y lại 
càng ý nghĩa hơn. Chị Nguyễn 
Thị Hoài, trú tại khu dân cư số 1 
Đặc khu Cồn Cỏ, tâm sự:“Ban 
đầu ra đây sinh sống, tôi cũng 
lo lắm, vì con nhỏ, điều kiện y 
tế không bằng đất liền. Nhưng 
mấy năm nay, mỗi lần con ốm 
là có bác sĩ đến tận nhà thăm 
khám, tư vấn, tuyên truyền cho 
tôi về cách phòng bệnh, công 
tác tiêm chủng cũng được TTYT  
chú trọng, nên tôi rất yên tâm 
khi sống trên đảo.”
	 Gắn bó với TTYT Quân dân 
y Đặc khu Cồn Cỏ từ những 
ngày đầu, Bác sĩ Lê Văn Danh 
đã trải qua nhiều ca cấp cứu 
ngay trên biển để cứu ngư 
dân gặp nạn. Nhiều vụ tai nạn 
trên biển phải huy động tàu 
kiểm ngư hay tàu cá ngư dân 
ra hiện trường để cấp cứu kịp 
thời. Trong suốt 10 năm ấy, có 
không ít những câu chuyện xúc 
động được viết lên giữa mênh 
mông sóng gió. Bác sĩ Danh kể 
lại:“Lúc ấy tầm 13 giờ 30, trời 
mưa nặng hạt, sóng gió mù mịt, 
tàu thuyền cách đảo hơn 1 hải 
lý chỉ thấy thấp thoáng thì anh 
em trong đơn vị nghe cán bộ 
Đồn Biên phòng Cồn Cỏ báo có 
ca cấp cứu, người bệnh bị đột 
quỵ. Lúc ấy, tàu cá của bệnh 
nhân còn cách đảo Cồn Cỏ 
khoảng 26 hải lý về phía Đông 
Bắc. Trước tình trạng thập tử 
nhất sinh của người bệnh, tổ y 
tế cấp cứu, TTYT Quân dân y 
Đặc khu Cồn Cỏ cùng Bộ đội 
Biên phòng trên đảo huy động 
tàu cá đang neo đậu tại âu tàu 
đi cứu người. Hơn 2 giờ vật lộn 
với sóng to, gió lớn, tàu chúng 
tôi đã tiếp cận tàu ngư dân gặp 
nạn. Lúc này, bệnh nhân hết sức 
nguy kịch, mọi người triển khai 
ngay các biện pháp sơ cứu kịp 
thời và đưa bệnh nhân về đảo. 
Sau khi được cán bộ, nhân viên 
y tế trên đảo xử trí cấp cứu và 
theo dõi suốt đêm, người bệnh 
đã qua cơn nguy kịch”.
	 Song song với đó, các 
Chương trình mục tiêu Y tế 
quốc gia vẫn luôn được triển 

khai và thực hiện đồng bộ ngay 
trên đảo. Mười năm qua trung 
tâm đã khám cho 4.648 lượt 
(trung bình 460/lượt/năm), 
trong đó khám BHYT 2.302 
lượt với tổng số tiền quyết toán 
BHYT hơn 320.000.000, khám 
miễn phí cho 2.346 lượt bệnh 
nhân. Triển khai tuyên truyền 
phòng chống dịch bệnh trong 
trường học, phòng bệnh nghề 
nghiệp, vệ sinh thực phẩm trên 
tàu cá...tiêm chủng mở rộng, 
phòng, chống sốt rét, lao, suy 
dinh dưỡng trẻ em, chăm sóc 
sức khỏe sinh sản cho các bà 
mẹ mang thai luôn được quan 
tâm và thực hiện theo định kỳ.
	 Cô giáo Lê Thị Thùy Linh, 
Phụ trách Trường Mầm non - 
Tiểu học Hoa Phong Ba, Đặc 
khu Cồn Cỏ cho biết: Trong 
nhiều năm qua, Trung tâm 
luôn chú trọng công tác y tế 
tại trường học, Nhà trường và 
TTYT luôn chủ động phối hợp 
khám sức khỏe cho các cháu 
định kỳ mỗi năm 2 lần. Bên 
cạnh đó, Trung tâm cũng tổ 
chức tập huấn về dinh dưỡng, 
an toàn vệ sinh thực phẩm, 
phòng chống dịch bệnh… cho 
cán bộ, giáo viên nhà trường. 
Nhờ đó, phụ huynh càng thêm 
tin tưởng, chất lượng nuôi dạy 
trẻ tại nhà trường cũng được 
nâng cao.”
	 Có thể nói, mô hình “Quân - 
Dân y kết hợp” không chỉ phát 
huy lợi thế của y tế dân sự và y 
tế quân sự mà còn tạo nên tinh 
thần đoàn kết, sự thân ái, tương 
trợ ... Ở nơi đầu sóng ngọn gió, 
thời tiết khắc nghiệt nhưng 

quân và dân nơi đây luôn có 
một sợi dây gắn kết bền chặt.
	 Bác sĩ CKI Trần Quang 
Khanh, Bệnh xá trưởng TTYT 
Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ 
cho biết: Sau 10 năm áp dụng 
mô hình này, công tác khám 
chữa bệnh, phòng chống dịch 
bệnh cũng như thực hiện các 
Chương trình y tế quốc gia trên 
khu vực Cồn Cỏ đã cho thấy 
những lợi ích, hiệu quả thiết 
thực đối với công tác chăm sóc 
sức khỏe của bộ đội và người 
dân trên đảo. Chúng tôi đã kịp 
thời sơ cứu, cấp cứu những 
trường hợp bệnh nặng như tai 
nạn, đột quỵ, ....Nơi đây, chúng 
tôi vừa là chiến sĩ, vừa là thầy 
thuốc. Có đêm biển động dữ 
dội, ngư dân bị tai nạn lao 
động giữa khơi, gọi điện cầu 
cứu. Chúng tôi phải tìm mọi 
cách vượt sóng ra tận nơi sơ 
cứu, rồi đưa về trung tâm xử lý. 
Ở đất liền có thể chỉ là một ca 
cấp cứu đơn giản, nhưng ở đây 
là cả một cuộc chạy đua sinh tử 
giữa biển khơi với thời gian.
	 Năm 2020, khi đại dịch 
Covid-19 bùng phát trên toàn 
cầu, Cồn Cỏ đã trở thành “pháo 
đài xanh” giữa biển khơi, không 
ghi nhận ca mắc nào trong suốt 
thời gian dài. Thành quả này có 
được nhờ sự phối hợp chặt chẽ 
giữa TTYT với Ban Chỉ đạo 
phòng, chống dịch của đặc khu, 
lực lượng biên phòng, quân 
đội, dân quân tự vệ và chính 
quyền địa phương. Các đơn vị 
đã tập trung triển khai tuần tra, 
giám sát tàu thuyền cập bến, 
thực hiện khoanh vùng ngay từ 

Cán bộ Trung tâm Y tế Quân dân y Đặc khu Cồn Cỏ 
cấp phát thuốc, tư vấn sức khỏe cho ngư dân tại tàu cá
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Khám sức khỏe định kỳ tại Trường Mầm non - Tiểu học Hoa Phong Ba.

cảng biển - cửa ngõ duy nhất 
nối đảo với đất liền. Với sự vào 
cuộc quyết liệt đó, đội ngũ cán 
bộ, nhân viên y tế trên đảo đã 
góp phần quan trọng trong việc 
giữ vững thành quả phòng, 
chống dịch.
	 Vinh dự và tự hào, những 
nỗ lực đó đã được minh chứng 
bằng nhiều phần thưởng cao 
quý: Bằng khen Bộ Y tế về mô 
hình Quân dân y; Bằng khen 
UBND tỉnh về phòng chống 
dịch Covid-19; Bằng khen 
UBND tỉnh về công tác an 
sinh xã hội...  Đặc biệt, trong 
chuyến thăm Cồn Cỏ vào tháng 
10/2024, Tổng Bí thư Tô Lâm 
đã trao tặng TTYT Quân dân 
y Đặc khu Cồn Cỏ gói hỗ trợ 
xây dựng nhà công vụ và nhiều 
trang thiết bị y tế hiện đại như 
máy XQ kỹ thuật số, máy siêu 
âm màu Doppler, máy xốc 
tim, xô tô điện phục vụ cấp 
cứu - vận chuyển bệnh nhân... 
Nhờ đó, Trung tâm đã có điều 
kiện nâng cao năng lực khám 
chữa bệnh cơ bản, xét nghiệm 
thường quy, chẩn đoán hình 
ảnh và cấp cứu ban đầu, góp 
phần giảm đáng kể tình trạng 
bệnh nhân chuyển viện không 
cần thiết... Tổng Bí thư cũng 
đã biểu dương, ghi nhận những 
thành quả mà tập thể cán bộ 

viên chức, người lao động của 
Trung tâm đã đạt được. Đây 
không chỉ là phần thưởng xứng 
đáng mà còn là dấu mốc đầy ý 
nghĩa và là nguồn động viên to 
lớn đối với những người “giữ 
nhịp sống” nơi đầu sóng ngọn 
gió.
	 Ông Nguyễn Xuân Dũng, 
Phó Giám đốc Sở Y tế tỉnh 
Quảng Trị cho biết: Ngày 06 
tháng 10 năm 2015, UBND 
tỉnh Quảng Trị đã ban hành 
Quyết định số 2139/QĐ-UBND 
về việc thành lập Trung tâm Y 
tế Quân dân y huyện đảo Cồn 
Cỏ (nay là TTYT QDY Đặc khu 
Cồn Cỏ). Sự kiện này đánh dấu 
một bước ngoặt quan trọng 
trong công tác bảo vệ và chăm 
sóc sức khỏe nhân dân, đồng 
thời thể hiện sự quan tâm sâu 
sắc của Đảng, Nhà nước và 
tỉnh Quảng Trị đối với sự ng-
hiệp y tế nơi biên cương hải 
đảo. Trải qua 10 năm hình 
thành và phát triển trong điều 
kiện địa lý xa đất liền, thời tiết 
khắc nghiệt, cơ sở hạ tầng còn 
nhiều khó khăn, đội ngũ cán 
bộ trung tâm đã không ngừng 
nỗ lực, vượt qua muôn vàn thử 
thách để hoàn thành tốt nhiệm 
vụ được giao. Ngành Y tế đánh 
giá cao vai trò và sự cống hiến 
của tập thể cán bộ y tế quân 

dân y nơi đây, bởi TTYT Quân 
dân y Đặc khu Cồn Cỏ không 
chỉ làm tốt công tác chuyên 
môn về y tế biển đảo, mà còn 
là lực lượng xung kích trong 
các nhiệm vụ chính trị, quốc 
phòng - An ninh, phòng chống 
thiên tai, dịch bệnh, góp phần 
giữ vững chủ quyền biển đảo 
và xây dựng đặc khu ngày càng 
phát triển.
	 Giữa đại dương bao la, 
nơi ngày đêm sóng gió vỗ bờ 
không ngơi nghỉ, vẫn có những 
con người lặng thầm cống 
hiến, lấy sự sống và bình yên 
của cộng đồng làm sứ mệnh. 
10 năm - một hành trình chưa 
dài so với lịch sử một hòn đảo 
nhưng đủ để TTYT Quân dân 
y Đặc khu Cồn Cỏ khẳng định 
cán bộ quân dân y nơi đây đã đi 
qua một hành trình đáng tự hào 
và sẽ còn tiếp nối cho mai sau. 
Một Trung tâm y tế nhỏ giữa 
biển khơi, nhưng mang trong 
mình ý chí lớn lao, là nhịp tim 
không bao giờ ngừng đập của 
một vùng đất thiêng liêng. Bởi 
với những chiến sĩ khoác trên 
mình áo blouse trắng nơi đây 
“Giữ nhịp sống cho đảo cũng 
là giữ chủ quyền, giữ cho lá cờ 
Tổ quốc luôn tung bay nơi cuối 
trời phía Đông.”

Lê Dung - Hoàng Loan
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	 Gia tăng nguy cơ dịch bệnh Chikungunya 
xâm nhập qua biên giới

Theo Tổ chức Y tế Thế giới, dịch bệnh 
Chikungunya hiện đang có xu hướng 

tăng và lây lan mạnh sang một số khu vực 
của châu Phi, Nam Á và châu Âu, đặc biệt là 
tại miền Nam Trung Quốc. Tại tỉnh Quảng 
Đông (Trung Quốc), trong nửa đầu năm 2025 
đã ghi nhận hơn 4.800 ca mắc Chikungunya 
và đây là đợt bùng phát dịch lớn nhất từ 
trước đến nay tại khu vực này.
	 Đến thời điểm hiện tại, trên địa bàn tỉnh 
Quảng Trị chưa ghi nhận ca mắc Chikungunya. 
Tuy nhiên ước tính mỗi ngày có khoảng 1.600 
- 1.900 lượt người từ các nước láng giềng nhập 
cảnh vào tỉnh Quảng Trị qua các Cửa khẩu 
Quốc tế Lao Bảo, La Lay, Cha Lo. Tần suất giao 
thương nhộn nhịp các loại hàng hóa, phương 
tiện di chuyển qua lại tại các cửa khẩu trong 
điều kiện thời tiết thuận lợi, mật độ muỗi cao 
như hiện nay làm tăng nguy cơ vi-rút gây dịch 
bệnh Chikungunya xâm nhập qua khu vực cửa 
khẩu và lây lan trong cộng đồng ở tỉnh Quảng 
Trị được dự báo hoàn toàn có thể xảy ra.
	 Tăng cường kiểm soát nguy cơ 
	 Đối diện nguy cơ dịch bệnh Chikingunya có 
thể xâm nhập vào địa phương qua đường biên 
giới,từ những văn bản chỉ đạo của Bộ Y tế, Cục 
Phòng bệnh, Viện Pasteur Nha Trang ,ngành Y 
tế tỉnh Quảng Trị đã xây dựng kế hoạch phòng 
chống dịch Chikungunya tại các cửa khẩu trên 
địa bàn. Trong đó, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
(CDC) tỉnh Quảng Trị đã và đang khẩn trương 
triển khai đồng loạt các biện pháp chủ động 
giám sát, phát hiện nhằm kiểm soát dịch bệnh 
Chikungunya kịp thời và hiệu quả. “Thường 
xuyên qua lại Cửa khẩu Quốc tế Lao Bảo, tôi 
nhận thấy quy trình thông quan tại đây được 
thực hiện chặt chẽ, kỹ càng hơn trong những 
ngày này, nhất là việc khai báo thông tin về lịch 
trình di chuyển và kiểm tra thân nhiệt của hành 
khách. Bên cạnh đó, chúng tôi được cung cấp 
thông tin về diễn biến của dịch bệnh Chikun-
gunya và được hướng dẫn cách phòng bệnh. Điều 
này hết sức bổ ích với tôi cũng như tất cả mọi 

người trong thời điểm hiện nay”, anh Lê Văn Hòa 
ở xã Lao Bảo, tỉnh Quảng Trị chia sẻ.
	 Ghi nhận tại các cửa khẩu trên địa bàn tỉnh 
Quảng Trị cho thấy, trong thời điểm này, Khoa 
Kiểm dịch Y tế quốc tế (KDYTQT) thuộc CDC 
tỉnh Quảng Trị tiến hành KDYT chặt chẽ đối 
với người nhập cảnh từ các nước, các loại 
phương tiện và hàng hóa lưu thông trong khu 
vực cửa khẩu nhằm phát hiện sớm các trường 
hợp nghi ngờ để kịp thời xử lý, ngăn chặn dịch 
bệnh Chikungunya xâm nhập vào nội địa. 

	

 	 Ông Lê Công Chuyên, Phó trưởng Khoa 
KDYTQT của CDC tỉnh Quảng Trị cho biết: 
“Theo chỉ đạo của ngành Y tế các cấp, chúng 
tôi tăng cường giám sát dịch tễ chặt chẽ tại tất 
cả các cửa khẩu, sân bay, cảng biển trên địa 
bàn nhằm phát hiện sớm và xử lý kịp thời các 
trường hợp nghi ngờ mang mầm bệnh hoặc 
véc-tơ truyền bệnh. Chúng tôi duy trì lực lượng 
trực 24/24 giờ tại các cửa khẩu, cảng biển, sân 
bay để giám sát sức khỏe người nhập cảnh, nhất 
là những người đến từ quốc gia hoặc vùng lãnh 
thổ đang có dịch lưu hành, người điều khiển 
phương tiện, thuyền viên khi nhập cảnh để bảo 

QUẢNG TRỊ CHỦ ĐỘNG NGĂN CHẶN DỊCH BỆNH CHIKUNGUNYA
XÂM NHẬP QUA BIÊN GIỚI

	 Trong bối cảnh dịch bệnh Chikungunya đang có xu hướng gia tăng và lây lan mạnh tại 
một số quốc gia và khu vực lân cận, nguy cơ dịch bệnh này xâm nhập vào Việt Nam qua 
đường biên giới là điều rất dễ xảy ra. Là một tỉnh nằm trên hành lang kinh tế Đông - Tây có 
3 cửa khẩu quốc tế đường bộ và 2 cảng biển với tần suất giao thương sôi động, Quảng Trị 
hiện đang khẩn trương triển khai nhiều giải pháp đồng bộ nhằm chủ động kiểm soát, ngăn 
chặn sự xâm nhập của dịch bệnh Chikugunya ngay từ khu vực cửa ngõ tỉnh nhà.

Kiểm tra thân nhiệt khách nhập cảnh
 tại Cửa khẩu Quốc tế Lao Bảo

 (Xem tiếp trang 9)
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CỨU NGƯỜI LÀ HẠNH PHÚC

Cụ K. vốn là bệnh nhân cao 
tuổi, phải ngồi xe lăn hơn 7 

năm và gần 4 năm nay liệt hoàn 
toàn do di chứng gãy liên mấu 
chuyển xương đùi trái không 
điều trị. Hằng ngày, cụ phải đặt 
thông tiểu tại nhà và đã nhiều 
lần bị nhiễm trùng đường tiểu. 
Các kết quả cận lâm sàng cho 
thấy: rối loạn chức năng gan, 
suy giảm chức năng ống thận, 
sốt xuất huyết Dengue, suy 
thận cấp và sỏi thận.
	 Đến rạng sáng, (1h30 sáng) 
cuộc hội chẩn liên chuyên 
khoa xác định: sỏi niệu quản 
phải gây ứ nước độ 2, thận 
trái xơ teo, đợt cấp bệnh thận 
mạn, nhiễm trùng huyết, suy 
thận cấp, viêm phế quản phổi. 
Hình ảnh CT cho thấy nhiều 
sỏi lớn, có viên tới 17 mm. 
Hướng điều trị duy nhất: phẫu 
thuật cấp cứu lấy sỏi. Nhưng 
thách thức lớn nhất là tuổi 
bệnh nhân đã 98, sức khỏe 
suy kiệt, tiềm ẩn nhiều rủi ro 
y khoa.

	 Tiến sĩ, bác sĩ Hoàng Đức 
Minh (Khoa Ngoại Tổng hợp) 
chia sẻ: “Nếu phẫu thuật, biến 
chứng rất khó lường; nhưng nếu 
không, chắc chắn bệnh nhân 
không qua khỏi.”
	 Kỳ tích trong phòng mổ
“Quyết định phẫu thuật và thực 
hiện ca mổ cấp cứu cho một 
bệnh nhân 98 tuổi đòi hỏi thầy 
thuốc không chỉ có tay nghề 
giỏi mà còn phải thật sự dũng 
cảm. Ai cũng hiểu rằng, đưa 
người bệnh tuổi gần trăm vượt 
qua ca phẫu thuật thành công là 
một kỳ tích”, chị Hồ Thị Hiền, 
con gái cụ K., xúc động chia sẻ.
	 Khi TS.BS Hoàng Đức 
Minh đưa ống nội soi vào bàng 
quang, ông phát hiện lỗ niệu 
quản bên phải viêm nề, còn 
bên trái không thấy. Guidewire 
không thể vượt qua đoạn niệu 
quản hẹp khít, buộc ca mổ phải 
chuyển sang phương pháp mổ 
mở.
	 Với sự phối hợp nhịp nhàng 
của kíp mổ gồm Bs.CKII 
Nguyễn Hữu Ngọc, điều dưỡng 
Nguyễn Thị Minh Huyền, các 

bác sĩ gây mê Lê Ngọc Khánh 
và Nguyễn Chí Thanh, cùng 
kỹ thuật viên Trương Thị Thủy 
Vân, TS.BS Hoàng Đức Minh 
tiến hành rạch da xiên hông phải 
15 cm. Sau khi phẫu tích, ê-kíp 
lấy ra một viên sỏi khảm gần 2 
cm và 4 viên sỏi khác khoảng 
5 x 1,5 cm. Đồng thời, lấy mẫu 
nước tiểu để cấy vi khuẩn, làm 
kháng sinh đồ; đặt sonde JJ, dẫn 
lưu hố thận và đóng vết mổ.
    “Gia đình tôi vô cùng biết ơn 
TS.BS Hoàng Đức Minh. Nhờ 
quyết định đúng đắn, kịp thời và 
đầy dũng cảm, ông đã giúp mẹ 
tôi thoát khỏi tình huống hiểm 
nghèo. Đây là minh chứng cho 
sự tận tâm và y đức cao quý của 
người thầy thuốc”, chị Hồ Thị 
Hiền nói trong niềm xúc động.
	 Hồi sinh ngoạn mục
	 Sau ca phẫu thuật, cụ bà 
Trần Thị K. được chuyển đến 
Khoa Hồi sức tích cực - Đột quỵ 
(HSTC-ĐQ) trong tình trạng 
nguy kịch: tụt huyết áp, vô niệu, 
phải thở máy, lọc máu thẩm tách 
liên tục, truyền máu cấp cứu. Các 
biện pháp hồi sức tối ưu được áp 
dụng, từ đặt catheter tĩnh mạch 
trung tâm, súc rửa bàng quang, 
điều chỉnh kháng sinh theo mức 
lọc cầu thận, đến định nhóm máu 
tại giường bệnh trước truyền máu 
toàn phần.
	 Trong suốt quá trình hồi sức, 
TS.BS Hoàng Đức Minh thường 
xuyên đến thăm cụ, giải thích tận 
tình cho gia đình về cơ hội sống 
và động viên tinh thần. Nhờ nỗ 
lực không mệt mỏi của ê-kíp điều 
trị và nghị lực sống bền bỉ của 
người bệnh, sức khỏe cụ K. dần 
ổn định và hồi phục ngoạn mục.
	 Ngày xuất viện, cụ trở về nhà 
với nụ cười móm mém, nắm chặt 
tay TS.BS Hoàng Đức Minh và 
đồng nghiệp như một lời cảm ơn 
sâu nặng.

	 Chiều muộn, cụ bà Trần Thị K. (98 tuổi, trú tại Triệu Phong) được người thân đưa vào 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh Quảng Trị trong tình trạng sốt cao 38,4°C từng cơn, bí tiểu, đau tức 
bụng, không ăn uống được. Dù còn tỉnh táo, nhưng sức khỏe cụ đã suy kiệt, toàn thân nhiễm 
trùng, bụng trướng nhẹ, có dịch màng phổi, thận phải ứ nước độ 2, viêm phế quản phổi.

Tiến sĩ, bác sĩ Hoàng Đức Minh thực hiện ca phẫu thuật.  (Xem tiếp trang 9)
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	 Bác sĩ Hoàng Ngọc Huỳnh, Phó Trưởng khoa 
HSTC-ĐQ cho biết: “Đây là ca phẫu thuật lấy 
sỏi cho bệnh nhân lớn tuổi nhất tại BVĐK tỉnh 
Quảng Trị từ trước đến nay. Cụ bà đã nằm một 
chỗ suốt 4 năm, trước đó ngồi xe lăn 3 năm, nên 
việc phẫu thuật thành công chính là bước ngoặt 
quyết định sự sống.”
  Dù vậy, phẫu thuật viên chính - TS.BS Hoàng 
Đức Minh không muốn gọi đây là “kỳ tích”. Với 
ông, hạnh phúc lớn nhất là khi bệnh nhân được 
hồi sinh và trở về với gia đình.

      Bội Nhiên

đảm kiểm soát và ngăn chặn dịch bệnh Chikungunya 
xâm nhập ngay tại tuyến đầu”.
	 Cùng với đó, Khoa KDYTQT chủ động 
phối hợp liên ngành trong công tác phòng, 
chống dịch bệnh (PCDB). Qua đó tăng cường 
giám sát, kiểm soát chặt chẽ người và phương 
tiện nhập cảnh, đặc biệt là những người nhập 
cảnh từ vùng dịch nhằm phát hiện kịp thời các 
trường hợp nghi ngờ, mắc bệnh để quản lý, xử 
lý ngay tại cửa khẩu, không để dịch bệnh lây 
lan và bùng phát trong cộng đồng. “Ngoài việc 
chú trọng giám sát người và phương tiện nhập 
cảnh, chúng tôi chủ động phối hợp giữa y tế cửa 
khẩu, kiểm dịch động vật, kiểm dịch thực vật, 
hải quan, biên phòng, cảng vụ giám sát chặt chẽ 
hàng hóa nhập khẩu nhằm phát hiện sớm hàng 
hóa nghi ngờ mang véc-tơ, muỗi trung gian 
truyền bệnh để có phương án xử lý kịp thời.
	 Đồng thời với thường xuyên cập nhật hướng 
dẫn chuyên môn, kỹ thuật của Bộ Y tế trong 
công tác giám sát PCDB Chikungunya để có 
các giải pháp ứng phó hiệu quả và phù hợp với 
tình hình thực tế, chúng tôi đã theo dõi, cập nhật 
tình hình dịch bệnh trong nước và quốc tế để 
chủ động đề xuất các biện pháp phòng, chống; 
chủ động phối hợp giám sát muỗi truyền bệnh, 
thực hiện diệt muỗi, bọ gậy/loăng quăng tại khu 
vực cửa khẩu; chuẩn bị đầy đủ vật tư, hóa chất, 
thiết bị y tế, phương tiện để đáp ứng kịp thời 
trong trường hợp có dịch xảy ra; phối hợp đẩy 
mạnh công tác truyền thông để thông tin tuyên 
truyền cho người nhập cảnh cũng như người 
dân trong tỉnh về dịch bệnh Chikungunya góp 
phần nâng cao hiệu quả phòng, chống dịch toàn 
diện”, ông Lê Công Chuyên cho biết thêm.
	 Chủ động phòng bệnh
	 Là 1 bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi-rút 
Chikungunya gây ra, bệnh Chikungunya không 
lây trực tiếp từ người sang người mà lây truyền 
qua trung gian là muỗi Aedes (cùng loại muỗi 
vằn truyền bệnh sốt xuất huyết). Bệnh có nhiều 
điểm tương đồng với bệnh sốt xuất huyết Dengue. 

Triệu chứng thường gặp bao gồm sốt cao, đau 
nhức khớp, đau đầu, mệt mỏi và nổi ban, đa số 
người bệnh hồi phục sau vài ngày đến một tuần 
nhưng vẫn có một số trường hợp có thể gặp tình 
trạng đau khớp dữ dội và kéo dài trong nhiều 
tháng. Dù tỷ lệ tử vong ít hơn so với các bệnh 
truyền nhiễm khác nhưng ở những trường hợp 
xảy ra biến chứng nặng, người mắc Chikungun-
ya có thể tử vong.
	 Nguy cơ dịch Chikungunya xâm nhập vào 
tỉnh Quảng Trị là hoàn toàn có thể. Do đó, cùng 
với những biện pháp chủ động kiểm soát dịch 
bệnh từ sớm, từ xa và hiệu quả của ngành Y tế, 
yếu tố then chốt là mỗi người dân phải nâng 
cao ý thức phòng bệnh và tích cực thực hiện 
đầy đủ, nghiêm túc các khuyến cáo về chủ động 
PCDB Chikungunya của ngành Y tế: Người về 
từ các các quốc gia, khu vực có dịch bệnh Chi-
kungunya đang lưu hành chủ động theo dõi sức 
khỏe trong vòng 12 ngày nếu có biểu hiện sốt, 
đau mỏi cơ, khớp, sốt cao đột ngột, phát ban thì 
đến ngay cơ sở y tế để được chẩn đoán, theo 
dõi và điều trị, không tự ý điều trị tại nhà. Tại 
cộng đồng dân cư, người dân tích cực thực hiện 
các biện pháp vệ sinh môi trường, diệt muỗi và 
loăng quăng/bọ gậy, ngủtrong màn, tránh muỗi 
đốt.

Phương Thảo

Tăng cường giám sát dịch tễ 
tại cửa khẩu đường bộ ở tỉnh Quảng Trị

Tiến sĩ, bác sĩ Hoàng Đức Minh (thứ 2 từ phải qua)
cùng đồng nghiệp thăm người bệnh sau phẫu thuật

(Tiếp theo trang 7)

 (Tiếp theo trang 8)
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NGÀNH Y TẾ QUẢNG TRỊ:
 CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH MÙA MƯA BÃO

Thực hiện Công điện của Bộ 
Y tế về việc tập trung ứng 

phó nguy cơ mưa lớn, sạt lở 
đất, lũ quét và chủ động công 
tác y tế phòng, chống thiên 
tai, mưa bão trong năm 2025, 
được sự chỉ đạo của Sở Y tế, 
các đơn vị trong toàn ngành, 
nhất là các đơn vị ở những địa 
bàn thấp trũng được coi là “rốn 
lũ”, những địa phương trên địa 
bàn tỉnh thường bị chia cắt bởi 
hệ thống sông, suối, ao, hồ khi 
xảy ra mưa bão đã nhanh chóng 
xây dựng kế hoạch, phương án 
phòng chống thiên tai của đơn 
vị phù hợp với yêu cầu thực tế 
của địa phương. 
	 Bác sĩ CKI Nguyễn Đình 
Nam, PGĐ Trung tâm Y tế khu 
vực Hải Lăng cho biết: “Để chủ 
động phòng chống dịch, Trung 
tâm Y tế khu vực Hải Lăng đã 
tăng cường truyền thông bằng 
nhiều hình thức và các thông 
điệp khác nhau để giúp bà con 
nắm rõ các kỹ năng và thực 
hành PCDB trong mùa mưa 
bão. Chúng tôi đã đẩy mạnh 
công tác điều tra giám sát các ổ 
dịch cũ trong tháng 5 và tháng 
6 vừa qua để hạn chế tối đa 
bùng phát dịch trong mưa lũ. 
Đồng thời, nhân viên y tế địa 
phương vận động người dân 
chủ động PCDB bằng nhiều 
biện pháp khác nhau như nâng 
cao thể trạng, vệ sinh cá nhân 
trong thời gian mưa lũ xảy ra”.
	 Theo Trung tâm Khí tượng 
thủy văn, thời tiết trong năm 
2025 sẽ có những diễn biến 
tương đối phức tạp và khó 
lường. Hiện tại, các trạm y tế 
trên địa bàn tỉnh đã và đang tổ 
chức nhiều hoạt động truyền 
thông hướng về các địa bàn 
dân cư. Anh Trương Thuận 
ở thôn 1, Yên Thọ, Tân Hóa 
cho biết: “Ở Tân Hóa năm mô 
cũng lũ lụt, nhà nào cũng có 
nhà phao, nhà lũ.Cán bộ y tế đã 
hướng dẫn người dân chuẩn bị 

mì tôm, thuốc, nước sạch để ăn 
uống trong những ngày tránh lũ 
trong nhà phao”.
	 Ngay sau khi tiếp nhận cơ 
số thuốc, hóa chất PCDB từ 
nguồn cung cấp của Sở Y tế 
và Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh như Cloramin B, Qua-
fa-Azi, Oresol, Metronidazol, 
Amoxicillin; vật tư y tế như 
bông băng, cồn, gạc, nẹp cứu 
thương;… Khoa Dược của 
Trung tâm Y tế các khu vực đã 
chủ động cấp phát đến các trạm 
y tế nhằm chuẩn bị tốt nhất, đầy 
đủ nhất nhu cầu PCDB trước, 
trong và sau mưa bão. Dược sĩ 
Nguyễn Thị Quỳnh Vân - Khoa 
Dược TTYT khu vực Minh 
Hóa cho biết: “Hàng năm, các 
đơn vị tuyến tỉnh như Sở Y tế, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
đều cấp các cơ số thuốc phòng 
chống bão lụt cho đơn vị. Khoa 
chúng tôi và các khoa chuyên 
môn chủ động lập kế hoạch cấp 
phát cho các trạm y tế đảm bảo 
đủ các cơ số thuốc và đáp ứng 
yêu cầu PCDB trong bão lụt”.
Thực hiện phương châm “4 
tại chỗ”: Chỉ huy tại chỗ; lực 
lượng tại chỗ; phương tiện, vật 
tư tại chỗ; hậu cần tại chỗ, Ban 
Chỉ huy phòng chống bão lụt 
các đơn vị luôn sẵn sàng với 
mục tiêu chủ động, ứng phó kịp 

thời và hiệu quả các tình huống 
khẩn cấp, hạn chế tối đa những 
thiệt hại do mưa bão gây ra; lên 
phương án hỗ trợ các trạm y tế 
trong những trường hợp cần 
thiết.
	 Ông Nguyễn Xuân Dũng, 
Phó Giám đốc Sở Y tế tỉnh 
Quảng Trị cho biết: Ngành Y tế 
kịp thời chỉ đạo các đơn vị đảm 
bảo an toàn cho người bệnh đặc 
biệt là khi mưa bão xảy ra. Chủ 
động, thuốc vật tư, y tế, đảm 
bảo cấp cứu cho bệnh nhân, sẵn 
sàng hóa chất vật tư, phương 
tiện và thành lập các đội ứng 
phó khi tình huống bão lụt xảy 
ra. Đồng thời tăng cường công 
tác giám sát, tình hình dịch 
bệnh trong toàn tỉnh, đặc biệt 
là các vùng sâu, vùng xa, vùng 
ngập lụt kéo dài để chú động 
tích cực và phát hiện những ca 
bệnh đầu tiên, và xử lý kịp thời 
không để dịch bệnh có thể lây 
lan.
	 Dù biết rằng khi bão lũ xảy 
ra sẽ có nhiều yếu tố khó lường 
nhưng với sự chuẩn bị chu đáo 
của ngành Y tế, tin tưởng rằng 
công tác bảo vệ và chăm sóc 
sức khỏe nhân dân trên địa bàn 
tỉnh Quảng Trị sẽ được thực 
hiện tốt trong mùa mưa bão.
	            Lê Dung                                                               

Với những diễn biến bất thường của thời tiết từ đầu tháng 5 năm 2025 đến nay, tại tỉnh Quảng Trị đã 
xuất hiện nhiều cơn dông, lốc, sét, mưa lớn gây ngập lụt, lũ quét, sạt lở đất… Đây không chỉ là hình thái 
thời tiết nguy hiểm mà còn là điều kiện thuận lợi có thể làm tăng nguy cơ gây ô nhiễm môi trường và 
bùng phát dịch bệnh. Để chủ động phòng chống dịch bệnh (PCDB) trong mùa mưa bão, Sở Y tế đã chỉ 
đạo các đơn vị trực thuộc chủ động chuẩn bị các phương án phòng chống bão lụt, giảm nhẹ thiên tai, 
bảo vệ sức khỏe Nhân dân.

Cán bộ Trạm Y tế Hải Phong (Khu vực Nam Hải Lăng) 
hướng dẫn người dân cách xử lý nước sinh hoạt bằng Cloramine B
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	 Thắp lên niềm hy vọng

Tại khoa Ngoại thận - Tiết 
niệu, Bệnh viện hữu nghị 

Việt Nam - Cuba Đồng Hới (HN-
VN-CBĐH), bà Nguyễn Thị S. 
(xã Ninh Châu) tất tả chăm sóc 
cháu nội 9 tuổi vừa trải qua ca 
phẫu thuật. Cháu bị dị tật lỗ tiểu 
thấp, càng lớn, việc đi vệ sinh 
càng khó khăn, khiến gia đình hết 
sức lo lắng.
	 “Biết cháu có dấu hiệu bất 
thường đó nhưng nhà làm nông, 
kinh tế eo hẹp nên không có điều 
kiện để đưa đi khám, điều trị. 
May mắn có chương trình này, 
cháu được phẫu thuật miễn phí 
hoàn toàn, gia đình mừng lắm, 
biết ơn các bác sĩ và nhà tài trợ 
vô cùng”, bà xúc động chia sẻ.
	 Câu chuyện của bà S. không 
phải là duy nhất. Bà Trần Thị S. 
(xã Trường Phú) cùng lúc chăm 
sóc hai cháu nội 6 tuổi và 8 tuổi 
đều bị dị tật ở chân, điều trị tại 
khoa Ngoại chấn thương chỉnh 
hình. Ba mẹ các cháu cũng là 
người khuyết tật, nguồn sống của 
gia đình chỉ trông vào khoản trợ 
cấp ít ỏi hằng tháng.
	 Bà S. ngậm ngùi kể: “Cháu 

lớn lúc nhỏ vẫn chạy nhảy bình 
thường. Ba mẹ cháu quyết định 
sinh thêm đứa thứ hai. Ai dè, 
khi lên hơn 3 tuổi, đứa anh chân 
yếu dần rồi không đi được nữa. 
Thằng em cũng bị tương tự. Hồi 
trước, gia đình đã đưa cháu đi 
Hà Nội khám nhưng họ nói hết 
nhiều tiền lắm nên lại đưa về”. 
Lần này, khi hay tin có chương 
trình hỗ trợ miễn phí, gia đình đã 
đưa các cháu đến với hy vọng đôi 
chân của hai cháu có thể hồi phục 
phần nào.
	 Nhờ sự đồng hành của Trung 
tâm II (Hội Cứu trợ trẻ em tàn tật 
Việt Nam) và các đơn vị tài trợ, 
chương trình phẫu thuật miễn phí 
cho trẻ khuyết tật có hoàn cảnh 
khó khăn đã được duy trì tại tỉnh 
Quảng Bình (cũ), nay là Quảng 
Trị, suốt 4 năm nay.
	 Qua mỗi năm, hàng chục, 
hàng trăm em nhỏ được chữa trị, 
mở ra cơ hội hòa nhập, học tập 
và vui chơi như bao bạn bè cùng 
trang lứa. “Con rất cảm ơn các 
bác sĩ và nhà tài trợ. Con mong 
chân mình được thẳng đẹp, để 
đi học, đi chơi vui vẻ cùng các 
bạn”, Đ.C. (13 tuổi), một trong 

những trẻ khuyết tật được khám, 
phẫu thuật miễn phí chia sẻ.
	 Nhiều phụ huynh đã rơi nước 
mắt khi nhìn con mình được chạm 
đến cơ hội thay đổi. Chị Nguyễn 
Thị M. (xã Vĩnh Hoàng) chia sẻ: 
“Con tôi bị chân chữ X, đi lại 
không bình thường nên nhiều lúc 
rụt rè hơn so với chúng bạn. Khi 
biết có chương trình, tôi mừng 
lắm, đưa cháu đến ngay. Bác sĩ 
nói nếu không phẫu thuật sớm, 
con có thể bị biến dạng cột sống, 
ảnh hưởng đến cả lồng ngực. 
Thật may là giờ con đã được can 
thiệp”.
	 Còn bà Nguyễn Thị D. (xã 
Quảng Ninh) cho biết, cháu gái 
bà bị bỏng nước sôi khi mới 1 
tuổi rưỡi, nay để lại những vết 
sẹo lớn ở vùng bụng, vừa ảnh 
hưởng đến thẩm mỹ, vừa tác 
động đến sức khỏe lâu dài. Được 
phẫu thuật miễn phí lần này, bà 
nghẹn ngào: “Các bác sĩ tận tình 
lắm. Ngày nào thay băng cũng 
hỏi han, động viên cháu và gia 
đình. Thật sự gia đình tôi rất biết 
ơn”.
	 Trong các năm trước đây, 
chương trình đã được triển 
khai thành công tại địa bàn tỉnh 
Quảng Bình (cũ). Năm 2022, có 
196 trẻ được khám sàng lọc, 76 
trẻ được phẫu thuật, 5 trẻ nhận 
dụng cụ hỗ trợ; năm 2023 có 
230 trẻ được khám sàng lọc, 
72 trẻ được phẫu thuật, 6 trẻ 
được cấp máy trợ thính, xe lăn, 
2 trường hợp được tập phục hồi 
chức năng; năm 2024 có 57 trẻ 
được phẫu thuật.
	 Niềm vui và nỗi trăn trở
	 Ông Nguyễn Trọng Đại, Phó 
Giám đốc Trung 	 tâm II 
cho biết: Chương trình khám sàng 
lọc và phẫu thuật miễn phí cho trẻ 
khuyết tật từ 0-16 tuổi tại tỉnh 

TĂNG CƠ HỘI HÒA NHẬP CHO TRẺ KHUYẾT TẬT
	 “Cái khó bó cái khôn” là tình cảnh của nhiều gia đình có con em khuyết tật ở những vùng 
nông thôn nghèo. Ngoài nỗi lo miếng cơm, manh áo, họ còn phải đối diện với gánh nặng 
chữa trị cho con. May mắn thay, nhờ những chương trình phẫu thuật miễn phí dành cho trẻ 
khuyết tật có hoàn cảnh khó khăn, nhiều em nhỏ đã được thắp lên hy vọng về cơ hội sống 
khỏe mạnh và hòa nhập với bạn bè.                    

Mỗi ca phẫu thuật thành công sẽ tiếp thêm nghị lực, niềm tin vào cuộc sống cho 
trẻ khuyết tật.  (Xem tiếp trang 13)
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Thời gian qua, được sự quan tâm của các 
cấp, các ngành, Bệnh viện Đa khoa khu vực 

Hướng Hóa đã đầu tư, đưa vào sử dụng nhiều thiết 
bị y tế mới, hiện đại như: Máy chụp cắt lớp vi tính 
32 lát cắt (CTscanner), hệ thống nội soi tiêu hóa, 
nội soi tai mũi họng. Đặc biệt, bệnh viện vừa 
được trang cấp máy siêu âm 4D, máy xét ng-
hiệm sinh hóa tự động, máy xét nghiệm huyết 
học… Đây là những “trợ thủ đắc lực” giúp đội 
ngũ bác sĩ có thể chẩn đoán nhanh chóng, chính 
xác nhiều bệnh lý phức tạp ngay tại địa phương 
mà không phải chuyển lên tuyến trên, qua đó 
bước đầu mang lại sự tin tưởng và hài lòng của 
bệnh nhân đối với bệnh viện.
	 “Tôi bị đau bụng dữ dội và được người nhà 
đưa vào Bệnh viện Đa khoa khu vực Hướng 
Hóa để cấp cứu, sau đó các bác sĩ ở đây đã trực 
tiếp phẫu thuật cắt ruột thừa viêm cho tôi bằng 
phương pháp mổ nội soi. Ca mổ thành công và 
hiện sức khỏe của tôi hồi phục rất tốt. Bản thân 
tôi cảm thấy rất vui và yên tâm vì được điều 
trị kịp thời ngay gần nhà. Được biết, trước đây 
ai bị đau như tôi thì phải chuyển lên bệnh viện 
tuyến trên để mổ, rất mất thời gian và tốn kém 
chi phí đi lại”, bệnh nhân Hồ Xa Ly, trú tại thôn 
Trằm, xã Khe Sanh cho biết.
	 Hiện nay, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Hướng Hóa có 26 bác sĩ, trong đó 15 bác sĩ sau 
đại học các chuyên ngành như: Ngoại khoa, sản 
khoa, nội khoa, nhi khoa, hồi sức cấp cứu, tai 

mũi họng, gây mê hồi sức… Song song với đó, 
bệnh viện luôn quan tâm đến công tác đào tạo, 
coi đây là chìa khóa để làm chủ các kỹ thuật 
mới nên hằng năm, nhiều cán bộ, bác sĩ được 
cử đi học tập, tập huấn tại các bệnh viện tuyến 
trên, đồng thời thường xuyên được chuyên gia 
trực tiếp hướng dẫn tại chỗ.
   Với sự quan tâm đầu tư về thiết bị, máy móc 
và nhân lực, đến nay bệnh viện đã làm chủ được 
nhiều kỹ thuật mới, hiện đại như: Phẫu thuật mổ 
lấy thai thường quy; phẫu thuật kết hợp xương 
(không phức tạp), phẫu thuật lấy phương tiện 
kết hợp xương; phẫu thuật nội soi ruột thừa 
viêm, u nang buồng trứng bằng phương pháp 
nội soi, u nang buồng trứng xoắn cấp cứu, thai 
ngoài tử cung, thai ngoài tử cung vỡ có choáng,; 
triệt sản bằng phương pháp nội soi… Đặc biệt, 
với sự hỗ trợ chuyên môn từ các chuyên gia của 
Sở Y tế và Bệnh viện Đa khoa tỉnh nên đơn vị 
đã thực hiện phẫu thuật các trường hợp khó, 
phức tạp như: Lấy sỏi niệu quản bằng phương 
pháp nội soi, phẫu thuật tuyến giáp, …
	 Việc làm chủ và triển khai thường xuyên 
những kỹ thuật mới tại bệnh viện đã giúp nhiều 
ca bệnh khó, phức tạp, nguy hiểm đến tính 
mạng được xử trí, cứu sống kịp thời ngay tại 
bệnh viện mà không phải chuyển lên tuyến trên 
như trước đây. Điều này không chỉ giúp người 
dân đỡ vất vả về thời gian và chi phí đi lại, mà 
còn góp phần giảm quá tải cho bệnh viện tuyến 

BƯỚC ĐỘT PHÁ TRONG KHÁM, CHỮA BỆNH
 Ở MỘT BỆNH VIỆN KHU VỰC BIÊN GIỚI

Với phương châm “giúp người dân được thụ hưởng dịch vụ y tế chất lượng ngay tại địa 
phương”, Bệnh viện Đa khoa khu vực Hướng Hóa (Quảng Trị) đã chú trọng ứng dụng 

các kỹ thuật mới, hiện đại vào hoạt động chuyên môn, từ đó không ngừng nâng cao chất lượng 
phục vụ, mang lại sự an tâm, hài lòng và niềm tin cho người dân, đặc biệt là bà con đồng bào 
vùng sâu, vùng xa và khu vực biên giới nước bạn Lào.

 Ê kíp các bác sĩ Bệnh viện ĐKKV Hướng Hoá phẫu thuật cắt ruột thừa viêm 
bằng phương pháp mổ nội soi cho bệnh nhân.
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Quảng Trị năm 2025 do Trung tâm II-đơn vị trực 
thuộc Hội Cứu trợ trẻ em tàn tật Việt Nam phối hợp 
với Bệnh viện HNVN-CBĐH tổ chức, với sự tài trợ 
chính từ Quỹ Thiện Tâm thuộc Tập đoàn Vingroup.
	 Chương trình năm nay có sự phối hợp của các 
chuyên gia từ những bệnh viện hàng đầu cả nước 
như Bạch Mai, Việt Đức, Mắt Trung ương, Xanh 
Pôn, Đại học Y Hà Nội, Đại học Y Dược Huế… 
cùng các bác sĩ, cán bộ Bệnh viện HNVN-CBĐH.
	 Đằng sau mỗi ca phẫu thuật là sự nỗ lực của đội 
ngũ y, bác sĩ và tấm lòng của các nhà tài trợ. Theo 
bác sĩ CKII Trần Ánh Dương, Trưởng khoa Mắt, 
Bệnh viện HNVN-CBĐH, riêng tại khoa đã có 28 
trường hợp dị tật về mắt (lác, sụp mi, đục thủy tinh 
thể… ) được phẫu thuật.
	 “Các cháu sau phẫu thuật đã lấy lại sự tự tin, 
niềm vui trong cuộc sống, học tập và cho cả tương 
lai. Đó là món quà quý giá nhất mà chương trình 
mang lại. Chúng tôi cũng coi đây là cơ hội quý để 
được giao lưu, học hỏi về kỹ thuật cũng như học 
thuật của các đồng nghiệp tuyến trên”.
	 Khoa Ngoại Chấn thương chỉnh hình là đơn vị 
tiếp nhận và phẫu thuật cho nhiều trường hợp nhất 
trong đợt này, với 44 ca. Trưởng khoa Ngoại Chấn 
thương chỉnh hình, bác sĩ CKII Nguyễn Hữu Chính 
bày tỏ sự trăn trở trong quá trình khám sàng lọc, phát 
hiện không ít trường hợp đến bệnh viện trong tình 
trạng đã muộn, dị tật đã để lại di chứng.
	 “Ngay khi phát hiện trẻ có dấu hiệu bất thường, 
phụ huynh cần đưa trẻ đến cơ sở y tế sớm để được 
bác sĩ chuyên khoa khám, tư vấn và có hướng xử lý 
kịp thời. Tôi cũng rất mong có nhiều chương trình 

khám, phẫu thuật miễn phí cho trẻ khuyết tật có hoàn 
cảnh khó khăn để các cháu được can thiệp sớm, cơ 
hội được trở lại bình thường của các cháu sẽ nhiều 
hơn”, bác sĩ Chính cho biết.
	

 	 “Năm 2025, sau sáp nhập, địa bàn rộng hơn. 
Nhờ công tác truyền thông được đẩy mạnh, thông 
tin về chương trình đã đến được với nhiều người 
dân hơn. Đợt này, có hơn 350 trẻ được khám, 131 
trường hợp được phẫu thuật, 18 cháu nhận dụng cụ 
hỗ trợ, 6 trường hợp được chuyển tuyến trên tiếp tục 
điều trị. Số trẻ được đưa đến khám sàng lọc và phẫu 
thuật tăng gần gấp đôi so với bình quân các năm 
trước. Điều này chứng tỏ niềm tin của phụ huynh 
và hiệu quả lan tỏa của chương trình”, Tiến sĩ, bác 
sĩ CKII Nguyễn Đức Cường, Giám đốc Bệnh viện 
HNVN-CBĐH khẳng định.
	 Hương Lê
	  Báo và Phát thanh, truyền hình Quảng Trị

tỉnh, cũng như khẳng định uy tín và chất 
lượng ngày càng cao của bệnh viện.
	 Trên cơ sở những kết quả bước đầu, để xây 
dựng bệnh viện khu vực phía Tây của tỉnh 
Quảng Trị phù hợp với quy hoạch của tỉnh, đơn 
vị cũng đã đề ra một số nhiệm vụ trọng tâm 
như: Tiếp tục duy trì và triển khai các kỹ thuật 
mới nhằm giải quyết phần lớn bệnh tật cho 
người dân trên địa bàn; đầu tư mua sắm thiết 
bị y tế thay thế máy móc đã cũ, lạc hậu; duy tu, 
bảo dưỡng cơ sở vật chất nhằm đáp ứng nhu cầu 
ngày càng cao của người dân. Chú trọng công 
tác đào tạo nguồn nhân lực bằng cách cử cán bộ 
đi đào tạo, đào tạo lại tại các cơ sở y tế tuyến 
trên, nhất là đào tạo sau đại học, đào tạo các 
chuyên ngành, chuyên khoa và các kỹ thuật 
mà đơn vị đang thiếu nhằm triển khai đồng bộ 
các kỹ thuật. Nâng cao kỹ năng giao tiếp, thái 
độ ứng xử, y đức của cán bộ, viên chức nhằm 
làm hài lòng người bệnh; xây dựng cơ sở y tế 
xanh - sạch - đẹp.
	 “Thời gian tới, chúng tôi sẽ tiếp tục đẩy 
mạnh triển khai công tác chuyển đổi số, công 
tác cải cách hành chính, ứng dụng công nghệ 
thông tin vào công tác khám, chữa bệnh, đặc 

biệt là triển khai thực hiện Bệnh án điện tử theo 
đúng lộ trình của Bộ Y tế giao. Bên cạnh đó, 
tăng cường công tác truyền thông, quảng bá về 
hình ảnh, các kỹ thuật mới triển khai của bệnh 
viện qua nhiều kênh khác nhau giúp người dân 
trên địa bàn cũng như khu vực xung quanh 
được thụ hưởng dịch vụ y tế chất lượng ngay 
tại địa phương mà không phải đi xa”, Bác sĩ 
CKI Nguyễn Việt Đức, Giám đốc Bệnh viện Đa 
khoa khu vực Hướng Hóa chia sẻ.
	 Có thể thấy, việc Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Hướng Hóa vừa được UBND tỉnh Quảng 
Trị nâng lên hạng II đã thể hiện sự quan tâm và 
ghi nhận thành quả đạt được của đơn vị. Đây 
không chỉ là vinh dự đối với tập thể cán bộ, viên 
chức, người lao động toàn bệnh viện, mà còn là 
niềm vui của toàn thể Nhân dân trên địa bàn, 
đặc biệt là người dân thuộc đồng bào các dân 
tộc vùng biên giới. Mặt khác, đây cũng chính 
là thách thức không nhỏ, đòi hỏi đơn vị phải 
thực sự đoàn kết, có lộ trình xây dựng bệnh viện 
ngày càng phát triển hơn nữa nhằm thực hiện 
tốt sứ mệnh bảo vệ và chăm sóc sức khỏe Nhân 
dân.                                                                                      

Nguyễn Hoài Nam

Các bác sĩ nỗ lực tìm lại niềm vui cho trẻ khuyết tật.

 (tiếp theo trang 11)
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	 Từ những trăn trở về hành động thiết thực

Tại Trung tâm Y tế khu vực Tuyên Hóa 
(TTYT KV Tuyên Hóa), nơi hàng ngày tiếp 

nhận và thăm khám cho hàng trăm bệnh nhân, 
đội ngũ y, bác sĩ không chỉ đối mặt với áp lực 
chuyên môn mà còn thường xuyên chứng kiến 
những hoàn cảnh éo le. Nhiều bệnh nhân nghèo, 
ngoài nỗi đau bệnh tật còn phải chịu thêm gánh 
nặng về chi phí đi lại, ăn uống, sinh hoạt...
	 Thấu hiểu và chia sẻ với những khó khăn đó, 
xuất phát từ trăn trở của tập thể cán bộ, nhân 
viên, đặc biệt là vai trò quan trọng của Công 
đoàn cơ sở, ý tưởng về mô hình “Nuôi heo đất” 
gây quỹ hỗ trợ bệnh nhân nghèo, gia đình có 
hoàn cảnh khó khăn đã ra đời.
	 Mục tiêu rất đơn giản nhưng vô cùng ý nghĩa 
đó là vận động mỗi cán bộ, y, bác sĩ, nhân viên 
y tế tự nguyện tiết kiệm một phần nhỏ thu nhập 
hàng ngày của mình để “nuôi heo”, tạo nguồn 
quỹ để kịp thời giúp đỡ bệnh nhân nghèo đang 
điều trị tại đây và những gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn trên địa bàn.
	 “Bác sĩ Vũ Xuân Thủy, Phó Giám đốc TTYT 
KV Tuyên Hóa chia sẻ: “Qua quá trình theo dõi 
bệnh nhân đến khám và sử dụng các dịch vụ tại 
đơn vị, chúng tôi nhận thấy nhiều trường hợp có 
hoàn cảnh vô cùng khó khăn, thậm chí họ không 
đủ tiền trang trải bữa ăn hay chi phí đi lại. Thấu 
hiểu và đồng cảm sâu sắc trước những khó khăn 
đó, nhằm sẻ chia gánh nặng với người bệnh, mô 
hình “Nuôi heo đất” đã được phát động trên tinh 
thần hoàn toàn tự nguyện.”

	 Với phương châm “mỗi người một ít, tích 
tiểu thành đại”, mô hình này hướng đến việc 
gây dựng một nguồn quỹ nhỏ nhưng kịp thời, 

trực tiếp hỗ trợ bệnh nhân nghèo và các gia đình 
có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. Mỗi đồng tiền 
quyên góp từ “Nuôi heo đất” đều chan chứa tấm 
lòng và tình cảm của toàn thể đội ngũ cán bộ, 
y bác sĩ và nhân viên tại đây. Chúng tôi mong 
muốn rằng, dù giá trị vật chất có thể không lớn, 
nhưng giá trị tinh thần mà mô hình mang lại sẽ 
giúp người bệnh có thêm niềm tin và động lực 
để vượt qua nghịch cảnh. Đồng thời, hoạt động 
ý nghĩa này cũng sẽ góp phần giáo dục và phát 
huy tinh thần đoàn kết, “tương thân tương ái”, 
“lá lành đùm lá rách” trong mỗi cán bộ, viên 
chức của đơn vị.
	 Đến sưởi ấm những mảnh đời
	 Mô hình “Nuôi heo đất” đang được triển 
khai một cách bài bản và đồng bộ. Với dòng 
chữ “Nuôi heo đất ủng hộ bệnh nhân nghèo” 
được in sẵn trên thùng quỹ đặt ở sảnh tầng 1 
của trung tâm, hàng ngày, sau mỗi ca làm việc, 
các y, bác sĩ và nhân viên của đơn vị lại dành 
ra những khoản tiền tiết kiệm để bỏ vào thùng. 
Hành động này diễn ra đều đặn, tự nguyện, tạo 
thành một thói quen và là một nét văn hóa tốt 
đẹp của cán bộ, nhân viên nơi đây.
	 Sau gần 4 năm triển khai, mô hình đã quyên 
góp được hơn 14 triệu đồng. Dù số tiền thu 
được từ mô hình “Nuôi heo đất” không quá lớn 
nhưng đã trở thành nguồn động viên quý giá, 
kịp thời giúp đỡ các bệnh nhân và những gia 
đình có hoàn cảnh khó khăn.
Trong đó, mô hình đã hỗ trợ bác sĩ Nguyễn Thế 
Trường, nguyên Trưởng Trạm Y tế xã Lâm Hóa, 
huyện Tuyên Hóa (cũ) bị mắc bệnh hiểm nghèo; 
mua bàn ghế, đèn học cho cháu Nguyễn Hữu 
Mạnh ở xã Châu Hóa là trường hợp trẻ mồ côi; 
hỗ trợ các bệnh nhân có hoàn cảnh khó khăn và 
tặng quà cho các trường hợp nhận đỡ đầu...
	 Định kỳ 6 tháng hoặc vào các dịp lễ, tết, chú 
heo đất sẽ được “mổ” trong không khí ấm cúng, 
trang trọng và minh bạch. Toàn bộ số tiền quyên 
góp sẽ được chuyển đến Quỹ hỗ trợ bệnh nhân 
nghèo của trung tâm do Công đoàn đơn vị quản 
lý, sẵn sàng hỗ trợ các trường hợp khó khăn một 
cách kịp thời, hợp lý.
	 Chị Mai Thị Tùng, ở thôn Thanh Châu, xã 	
Tuyên Hóa chia sẻ: “Gia đình tôi rất khó khăn, 
chồng mất do bị bệnh ung thư, hiện tôi đang 
phải một mình nuôi 6 đứa con đang tuổi ăn, tuổi 
học. Nhận được sự trợ giúp từ Quỹ hỗ trợ bệnh 
nhân nghèo của TTYT KV Tuyên Hóa, tôi thấy 
ấm lòng vô cùng. Đây không chỉ là tiền bạc mà 

TRUNG TÂM Y TẾ KHU VỰC TUYÊN HÓA: 
SAN SẺ KHÓ KHĂN CÙNG BỆNH NHÂN NGHÈO

	 “Nuôi heo đất”, san sẻ hỗ trợ bệnh nhân nghèo, gia đình có hoàn cảnh khó khăn là mô hình gây quỹ 
đầy ý nghĩa tại Trung tâm Y tế khu vực Tuyên Hóa (Quảng Trị), qua đó thắp sáng hi vọng cho nhiều bệnh 
nhân nghèo và những mảnh đời khốn khó, lan tỏa mạnh mẽ tinh thần tương thân, tương ái trong cộng đồng.

Lãnh đạo Trung tâm y tế khu vực Tuyên Hóa thăm, 
trao quà cho các cháu mồ côi và có hoàn cảnh khó khăn 

mà cơ quan đỡ đầu
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Với mô hình bệnh viện hạng II, trong 
những năm qua, Bệnh viện Đa khoa khu 

vực Lệ Thủy đã không ngừng được đầu tư, 
xây dựng, cải tạo và nâng cấp. Đội ngũ y, bác 
sỹ được tăng cường về số lượng, nâng cao 
năng lực chuyên môn và đổi mới về phương 
thức hoạt động. Chất lượng khám chữa bệnh 
được nâng lên, đáp ứng ngày càng tốt hơn 
nhiệm vụ bảo vệ, chăm sóc sức khỏe cho 
Nhân dân, góp phần thực hiện mục tiêu đảm 
bảo an sinh xã hội trên địa bàn khu vực Lệ 
Thủy.
	 Bệnh viện Đa khoa khu vực Lệ Thủy hiện có 
329 cán bộ, trong đó có 78 bác sĩ (gồm CKII, 
CKI và thạc sĩ), 14 khoa chuyên môn, 4 phòng 
chức năng và 1 Phòng khám khu vực tại Lệ 
Ninh. Nhận thức rõ vai trò và tầm quan trọng 
của đơn vị y tế khu vực trong việc chăm sóc, 
bảo vệ sức khỏe Nhân dân trên địa bàn, Bệnh 
viện Đa Khoa khu vực Lệ Thủy đã tập trung 
đẩy mạnh công tác giáo dục, nâng cao y đức và 
quy tắc ứng xử cho nhân viên y tế trong thực 
hiện nhiệm vụ. Đồng thời đẩy mạnh cải cách 
thủ tục hành chính, ứng dụng công nghệ thông 
tin vào khám chữa bệnh nhằm giảm sự phiền hà 
và chờ đợi lâu cho người bệnh, giúp nâng cao 
chất lượng dịch vụ khám chữa bệnh tại bệnh 
viện.
	 Để đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày 
càng cao của Nhân dân, bệnh viện đã chú trọng 
đầu tư nâng cấp trang thiết bị như: Máy nội soi 
tiêu hóa, máy X-quang C-arm, máy laser YAG, 
máy thận nhân tạo, máy siêu âm thế hệ mới, ghế 
nha khoa, máy soi cổ tử cung… , hoàn thành 
dự án cải tạo 5 khối nhà chức năng trị giá 25 
tỷ đồng, tạo diện mạo khang trang, sạch đẹp. 
Cùng với đó, dự án khu kỹ thuật, điều trị liên 
chuyên khoa với quy mô 5 tầng (50 tỷ đồng) 
đang được triển khai đúng tiến độ, hứa hẹn cải 
thiện toàn diện năng lực tiếp nhận, điều trị và 
cấp cứu bệnh nhân. Đồng thời, quy trình khám 
chữa bệnh tiếp tục được cải tiến nhằm rút ngắn 
thời gian chờ đợi cho người bệnh; các kỹ thuật 
mới trong khám chữa bệnh tiếp tục được triển 
khai; tăng cường ứng dụng công nghệ thông 
tin để đồng bộ hóa dữ liệu và nâng cao hiệu 
quả quản lý, điều hành. Trong 7 tháng đầu năm, 
bệnh viện đã khám gần 54.000 lượt bệnh nhân, 

cấp cứu gần 1.500 ca, thực hiện gần 1.600 ca 
phẫu thuật, gần 20.000 lượt chụp X-quang và 
hơn 500 lần nội soi… 
	 Với mục tiêu hướng tới sự hài lòng của người 
bệnh, ngoài nỗ lực không ngừng nâng cao chất 
lượng công tác chuyên môn, hoạt động cải cách 
thủ tục hành chính luôn được Bệnh viện Đa khoa 
khu vực Lệ Thủy chú trọng. Trong đó, trọng tâm 
là công tác chuyển đổi số, nâng cao tinh thần 
trách nhiệm với người bệnh. Bệnh viện đã tích 
cực triển khai phong trào xây dựng cơ sở y tế 
xanh, sạch, đẹp, gọn gàng và việc thực hiện quy 
trình “5S - Sàng lọc, Sắp xếp, Sạch sẽ, Săn sóc, 
Sẵn sàng”, xác định đây là một mục tiêu lâu dài, 
cần triển khai sâu rộng và bền vững nhằm mục 
đích hạn chế các yếu tố nguy cơ nhiễm khuẩn, 
tạo điều kiện khám và điều trị tốt nhất, hướng 
đến an toàn người bệnh, an toàn cho nhân viên 
y tế và an toàn cộng đồng.
	 Dù còn thiếu về nhân lực và trang thiết bị, 
cơ sở vật chất ở một số khoa,  phòng đã xuống 
cấp song với sự quan tâm của tỉnh, ngành Y tế, 
sự nỗ lực, quyết tâm của đơn vị, công tác khám 
chữa bệnh ở Bệnh viện Đa khoa khu vực Lệ 
Thủy ngày càng khẳng định được vai trò, niềm 
tin với người bệnh, góp phần cùng các cơ sở y 
tế trong tỉnh thực hiện tốt công tác chăm sóc sức 
khỏe Nhân dân. Với những nỗ lực đó, theo kết 
quả đánh giá Bộ tiêu chí chất lượng, Bệnh viện 
Đa khoa khu vực Lệ Thủy đạt 3,49 điểm, cao 
nhất từ trước tới nay, xếp thứ 3 trong toàn tỉnh.
							     

Mai An

BỆNH VIỆN ĐA KHOA KHU VỰC LỆ THỦY: 
NƠI GỬI GẮM NIỀM TIN CỦA NGƯỜI BỆNH

Bệnh viện Đa khoa khu vực Lệ Thủy luôn chú trọng đầu 
tư cơ sở vật chất, nâng cao chất lượng khám chữa bệnh 

cho Nhân dân.

còn là tình người, là sự quan tâm thiết thực 
mà chúng tôi không bao giờ nghĩ tới”.
	 Mô hình “Nuôi heo đất” tại TTYT KV Tuyên 
Hóa không chỉ dừng lại ở việc gây quỹ giúp đỡ 
các hoàn cảnh khó khăn, bệnh nhân nghèo. Nó 
đã thực sự trở thành một phong trào có sức lan 
tỏa mạnh mẽ, khơi dậy tinh thần đoàn kết, chia 
sẻ trong toàn thể đơn vị, tạo môi trường để giáo 
dục lối sống tiết kiệm, giàu lòng nhân ái trong 

tập thể cán bộ, nhân viên y tế, xây dựng phong 
trào thi đua nội bộ trong đơn vị. Hy vọng rằng, 
mô hình đầy ý nghĩa và nhân văn này sẽ tiếp 
tục được duy trì và nhân rộng, để ngày càng có 
thêm nhiều bệnh nhân nghèo, gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn được tiếp sức trên hành trình tìm 
lại sức khỏe và vươn lên trong cuộc sống.

Thành Trung
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	 Chắp cánh bằng công nghệ, 
vững bước bằng con người
	 Sự thay đổi lớn nhất tại Bệnh 
viện Đa khoa khu vực Tuyên Hóa 
chính là việc đưa những dịch vụ 
y tế tiên tiến, hiện đại về gần 
hơn với người dân. Thay vì bệnh 
nhân phải vượt hàng trăm cây số 
lên tuyến tỉnh, giờ đây các bác sĩ 
tại bệnh viện đã làm chủ những 
kỹ thuật mà trước đây chỉ có ở 
các bệnh viện lớn mới thực hiện 
được.
	 Với sự đầu tư đồng bộ, bệnh 
viện đã trang bị hệ thống chụp 
CT Scanner, máy siêu âm chuyên 
tim, và các thiết bị nội soi can 
thiệp. Điều này không chỉ giúp việc chẩn đoán 
trở nên nhanh chóng và chính xác hơn, mà 
còn mở ra cơ hội điều trị kịp thời ngay tại địa 
phương. Nhờ những tiến bộ này, số ca bệnh 
nặng phải chuyển tuyến trên đã giảm đi đáng 
kể, mang lại sự yên tâm cho cả bệnh nhân và 
người nhà.
Nhưng công nghệ chỉ là một phần. Yếu tố cốt 
lõi tạo nên thành công của bệnh viện chính là 
sự phát triển của con người. Từ năm 2020, hàng 
chục y, bác sĩ đã được cử đi đào tạo chuyên sâu 
tại các Trung tâm, Bệnh viện tuyến Trung ương. 
Họ trở về không chỉ với kiến thức mới mà còn 
với một tinh thần sẵn sàng tiếp nhận và làm chủ 
những kỹ thuật cao. Đây chính là lực lượng 
nòng cốt đã trực tiếp đưa những trang thiết bị 
hiện đại vào thực tế điều trị, mang lại hiệu quả 
thực sự cho người bệnh.
	
 
 

Lan tỏa yêu thương, xây dựng niềm tin
	 Bên cạnh sự phát triển về cơ sở vật chất và 
chuyên môn, Bệnh viện Đa khoa khu vực Tuyên 
Hóa đã xây dựng một nền tảng đạo đức nghề 
nghiệp vững chắc, dựa trên lời dạy của Bác Hồ. 
Khẩu hiệu “Bệnh nhân đến đón tiếp niềm nở, 
ở chăm sóc tận tình, về dặn dò chu đáo” không 
chỉ là một khẩu hiệu suông, mà đã trở thành 
phương châm hành động của mỗi khoa, phòng. 
Điều này được thể hiện qua từng lời nói, cử chỉ 
của đội ngũ y, bác sĩ, tạo nên một không gian 
điều trị ấm áp, đầy tình người.
	 Ngoài ra, bệnh viện còn là nơi lan tỏa lòng 
nhân ái mạnh mẽ. Các mô hình như “Bát cháo 
tình thương”, “Tủ quần áo miễn phí” đã trở 
thành nét đẹp văn hóa, thể hiện tinh thần sẻ chia 
và trách nhiệm với cộng đồng. Mỗi tuần, hàng 
trăm suất cháo nóng hổi được trao tận tay bệnh 
nhân nghèo, mang đến không chỉ giá trị vật chất 
mà còn là sự động viên tinh thần quý báu cho 
người bệnh, nhất là những bệnh nhân nghèo có 
hoàn cảnh khó khăn.
	 Bệnh viện Đa khoa khu vực Tuyên Hóa 
không chỉ đơn thuần là một cơ sở y tế mà 
ở đó viết nên một câu chuyện về sự nỗ lực 
không ngừng nghỉ, về tinh thần làm việc 
chuyên nghiệp, và trên hết là lòng nhân ái. 
Chính những điều này đã đưa bệnh viện trở 
thành một điểm tựa vững chắc, một nơi mà 
người dân có thể gửi gắm niềm tin trong 
công tác chăm sóc sức khỏe của mình.

Thành Trung

BỆNH VIỆN ĐA KHOA KHU VỰC TUYÊN HÓA: 
TẠO NIỀM TIN VỮNG CHẮC

	 Nằm giữa vùng núi phía Tây Quảng Bình (cũ), Bệnh viện Đa khoa khu vực Tuyên Hóa 
(Quảng Trị) đã từng đối mặt với rất nhiều khó khăn, thách thức. Song với quyết tâm biến lời 
hứa chăm sóc sức khỏe cộng đồng thành hành động, đội ngũ y, bác sĩ tại đây đã bắt đầu một 
cuộc chuyển mình mạnh mẽ, từ tư duy đến công nghệ, từ chuyên môn đến đạo đức nghề nghiệp 
và đến nay đã trở thành điểm tựa tin cậy của người dân, là biểu tượng cho sự thay đổi tích cực 
trong công tác bảo vệ và chăm sóc sức khỏe Nhân dân.

Nhiều kỹ thuật mới hiện đại, chuyên sâu được Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Tuyên Hóa triển khai hiệu quả

Đội ngũ cán bộ y tế luôn chăm sóc bệnh nhân tận tình, chu đáo.
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Đồng chí Diệp Thị Minh Quyết, TUV, Bí thư Đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế và đồng chí Nguyễn Tuấn Hùng, Bí thư Đoàn 
UBND tỉnh tặng hoa chúc mừng Ban Chấp hành Đoàn TNCSHCM cơ sở Sở Y tế Quảng Trị, nhiệm kỳ 2025-2030.

	 Ngày 14/9, Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh (TNCSHCM) cơ sở Sở Y tế Quảng Trị đã 
long trọng tổ chức Đại hội lần thứ I, nhiệm kỳ 2025-2030. Đây là sự kiện chính trị quan trọng, 
nhằm tổng kết những thành tựu nổi bật của tuổi trẻ ngành Y tế tỉnh nhà trong những năm qua. 
Tham dự Đại hội có đồng chí Diệp Thị Minh Quyết, TUV, Bí thư Đảng ủy, Giám đốc Sở Y tế; đồng 
chí Nguyễn Tuấn Hùng, Bí thư Đoàn UBND tỉnh và hơn 60 đại biểu các chi đoàn trực thuộc.

ĐẠI HỘI ĐOÀN THANH NIÊN CỘNG SẢN HỒ CHÍ MINH CƠ SỞ SỞ Y TẾ QUẢNG TRỊ 
LẦN THỨ I, NHIỆM KỲ 2025 - 2030

Đồng chí Diệp Thị Minh Quyết, TUV, Bí thư Đảng ủy, 
Giám đốc Sở Y tế phát biểu chỉ đạo Đại hội.

Trong nhiệm kỳ vừa qua, Đoàn TNCSHCM 
cơ sở Sở Y tế đã đạt nhiều kết quả ấn 

tượng: 100% đoàn viên tham gia học tập 
nghị quyết của Đảng và Đoàn. Các phong 
trào tình nguyện như “Xuân tình nguyện”, 
“Hành trình về nguồn” đã thu hút đông đảo 
đoàn viên, thanh niên tham gia, mang tinh 
thần xung kích vì cộng đồng. Đoàn đã triển 
khai hàng chục chương trình khám, cấp phát 
thuốc miễn phí, tặng quà cho người dân vùng 
khó khăn với tổng kinh phí lên tới hàng trăm 
triệu đồng. Phong trào “Tuổi trẻ sáng tạo” 
cũng gặt hái nhiều thành công với hơn 80 
sáng kiến, đề tài khoa học được đóng góp, 
góp phần nâng cao chất lượng chuyên môn 
và cải cách thủ tục hành chính.
	 Đại hội đã tập trung thảo luận và thống 
nhất các mục tiêu, nhiệm vụ trọng tâm cho 
nhiệm kỳ 2025-2030, hướng đến xây dựng 
tổ chức Đoàn vững mạnh. Với tinh thần đoàn 
kết, trí tuệ và nhiệt huyết, Đại hội đã bầu ra 
Ban Chấp hành Đoàn TNCSHCM cơ sở Sở 
Y tế Quảng Trị, nhiệm kỳ 2025-2030 gồm 15 
đồng chí, đồng chí Nguyễn Đức Tài được tín 

nhiệm bầu giữ chức Bí thư.
  Sự thành công của Đại hội lần thứ I là nền 
tảng vững chắc để tuổi trẻ Sở Y tế Quảng Trị 
tiếp tục phát huy vai trò tiên phong, đóng góp 
tích cực vào sự nghiệp chăm sóc và bảo vệ 
sức khỏe cho Nhân dân, xây dựng quê hương 
ngày càng giàu đẹp.

                Thành Trung 
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Báo cáo tình hình sốt rét trên 
địa bàn biên giới hai tỉnh 

trong 8 tháng qua cho thấy: 
Tại khu vực Hướng Hóa, tính 
đến ngày 28/8, ghi nhận 42 ca; 
trong đó có 38 ca là người dân 
đang sinh sống trên địa bàn 
khu vực và 4 ca là người của 
nước bạn Lào qua thăm khám 
và điều trị. Tại địa bàn Nòng 
có 7 ca và Sê Pôn có 18 ca sốt 
rét.
	 Trước tình hình trên, các 
đơn vị y tế hai bên đã triển khai 
nhiều biện pháp: Giám sát dịch 
tễ tại cộng đồng, cấp màn tẩm 
hóa chất, phun hóa chất diện 
rộng và ổ bệnh, điều tra véc tơ 
muỗi truyền bệnh, đồng thời 
tăng cường công tác truyền 
thông nâng cao nhận thức cho 
người dân về phòng, chống sốt 
rét, nhất là nhóm đối tượng 
thường xuyên qua lại khu vực 
rừng núi và đường biên.
	 Tại hội nghị, các đại biểu 

tham dự của 2 tỉnh Quảng Trị 
và Savannakhet cũng đã chia 
sẻ một số khó khăn, thách thức 
như: Tình trạng di biến động 
dân cư qua lại biên giới, thói 
quen ngủ rẫy của người dân, sự 
xuất hiện ký sinh trùng kháng 
thuốc tại một số khu vực, cùng 
với điều kiện giao thông cách 
trở ảnh hưởng đến công tác 

giám sát và điều trị… Đồng 
thời, thống nhất trong thời gian 
tới sẽ tiếp tục tăng cường phối 
hợp trao đổi thông tin dịch 
tễ giữa các cụm y tế hai bên; 
củng cố năng lực chẩn đoán, 
điều trị sốt rét tại tuyến cơ sở; 
duy trì hoạt động kiểm soát 
ca bệnh ngoại lai; đẩy mạnh 
tuyên truyền bằng nhiều hình 
thức phù hợp với đồng bào dân 
tộc thiểu số. Đặc biệt là kêu gọi 
sự tham gia tích cực của chính 
quyền, đoàn thể và người dân 
biên giới trong việc giữ vững 
thành quả phòng chống sốt rét.
	      	 Hội nghị giao ban lần 
này cũng là dịp để ngành Y tế 
hai tỉnh cùng đánh giá kết quả 
đạt được, nhìn nhận tồn tại, 
thảo luận giải pháp phù hợp, 
qua đó góp phần quan trọng 
vào mục tiêu loại trừ sốt rét bền 
vững tại khu vực biên giới Việt 
Nam - Lào.		

Hoài Nam

	 Vừa qua, Trung tâm Y tế khu vực Hướng Hóa đã tổ chức Hội nghị giao ban đánh giá 
công tác phòng, chống sốt rét qua biên giới 8 tháng đầu năm 2025 tại xã A Dơi, xã Lìa, 
tỉnh Quảng Trị (Việt Nam) với các cụm biên giới Mường Nòng, Sê Pôn, thuộc tỉnh Sa-
vannakhet (CHDCND Lào). Tham dự hội nghị về phía Việt Nam có đại diện lãnh đạo các 
đơn vị: Viện Sốt rét - Ký sinh trùng - Côn trùng Trung ương; Ban Quản lý Dự án “Sáng 
kiến khu vực ngăn chặn và loại trừ sốt rét kháng thuốc Artemisinin” Trung ương; Sở Y tế, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Quảng Trị; Bệnh viện Đa khoa khu vực Hướng Hóa; 
Trung tâm Y tế khu vực Hướng Hóa, đại diện cấp ủy, chính quyền xã Lìa và xã A Dơi. Về 
phía Lào có đại diện lãnh đạo: Sở Y tế tỉnh Savannakhet; Phòng Y tế huyện Sê Pôn, huyện 
Nòng cùng đại diện các khoa, phòng liên quan.

GIAO BAN CÔNG TÁC PHÒNG, CHỐNG SỐT RÉT QUA BIÊN GIỚI VIỆT NAM- LÀO

Bác sĩ Trần Văn Thịnh, Phó Giám đốc Sở Y tế tỉnh Quảng Trị phát biểu tại hội nghị

Toàn cảnh hội nghị
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	 Vừa qua, Sở Y tế Quảng Trị phối hợp với Tổ chức Tầm nhìn Thế giới Quốc tế tại Việt 
Nam tổ chức phát động sáng kiến Dinh dưỡng đủ đầy - ENOUGH và hưởng ứng sau Tuần 
lễ Thế giới nuôi con bằng sữa mẹ. Tham dự buổi lễ có bác sĩ Trần Văn Thịnh, Phó Giám 
đốc Sở Y tế;  Tiến sĩ Nguyễn Anh Vũ, Quản lý Chương trình y tế tổ chức Tầm nhìn thế 
giới tại Việt Nam; Bác sĩ Nguyễn Anh Đông, Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh cùng đại diện các ban, ngành đoàn thể, các đơn vị y tế và các xã trong vùng có tỉ lệ 
suy dinh dưỡng cao trên địa bàn tỉnh.

Sau khi sáp 
nhập từ 

1/7/2025, tỉnh 
Quảng Trị có 78 
xã, phường, đặc 
khu với dân số 
1.870.845 người 
và tổng diện 
tích 12.700 km² 
(trong đó có một 
phần đáng kể 
diện tích đồi núi, 
kéo dài từ đồng 
bằng ven biển 
đến các dãy núi 
phía Tây thuộc 
dãy Trường 
Sơn…). Tỉnh Quảng Trị hiện vẫn đang phải 
đối mặt với không ít khó khăn, thách thức như: 
Tỷ lệ suy dinh dưỡng thấp còi vẫn còn cao, sự 
chênh lệch về tình trạng suy dinh dưỡng rõ rệt 
giữa các vùng miền; tình trạng thừa cân/béo phì 
có xu hướng gia tăng; ảnh hưởng của thiên tai, 
bão lũ ngày càng khó lường dẫn đến tình trạng 
mất an ninh lương thực; tình trạng thiếu vi chất 
dinh dưỡng ở các đối tượng phụ nữ và trẻ em 
còn cao…
	 Thực hiện Chiến lược can thiệp nhằm cải 
thiện tình trạng dinh dưỡng trẻ em, mục tiêu 
giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng theo từng giai đoạn. 
Hiện nay, tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em tỉnh Quảng 
Trị đã giảm khoảng 30% so với trước những năm 
1999 và được đánh giá là một trong những tỉnh có 
mức giảm suy dinh dưỡng nhanh trên toàn quốc. 
Trong thời gian qua, nhiều hoạt động phòng 
chống suy dinh dưỡng trẻ em đã được triển khai 
và đạt hiệu quả cao, duy trì tốt hệ thống mạng 
lưới triển khai phòng chống suy dinh dưỡng trẻ 
em từ tỉnh đến địa phương. Nhiều chính sách, 
chương trình, dự án của tỉnh liên quan đến dinh 
dưỡng được xây dựng và thực hiện. Công tác 
phối hợp liên ngành, hợp tác quốc tế tiếp tục 
được củng cố và phát triển…
	 Với chủ đề “Ưu tiên nuôi con bằng sữa mẹ. 
Tạo dựng hệ thống hỗ trợ bền vững”, Tuần lễ 
Thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2025 không 
chỉ có vai trò thiết yếu với sức khỏe của trẻ và 
mẹ, mà còn đóng góp tạo một môi trường bền 

vững và giúp 
giảm thiểu các 
tác động tiêu cực 
của biến đổi khí 
hậu.
    Phát biểu tại 
buổi phát động, 
bác sĩ Trần Văn 
Thịnh, Phó Giám 
đốc Sở Y tế 
Quảng Trị nhấn 
mạnh: Đầu tư 
cho dinh dưỡng, 
đặc biệt là trong 
1.000 ngày vàng 
đầu đời chính 
là đầu tư cho sự 

phát triển bền vững về thể chất, trí tuệ và tầm 
vóc của con người. Đồng thời kêu gọi toàn thể 
hệ thống chính trị, cộng đồng xã hội và mỗi gia 
đình hãy cùng chung tay hành động, lan tỏa nhân 
rộng mô hình tiêu biểu về nuôi con bằng sữa mẹ, 
chăm sóc thai sản và sau sinh toàn diện, từng 
bước kết nối và củng cố mạng lưới hành động 
vì một thế hệ trẻ em khỏe mạnh, thông minh và 
phát triển toàn diện, hướng tới nâng cao tầm vóc, 
thể lực và trí lực của người dân tỉnh Quảng Trị.
	 Trong khuôn khổ chương trình, Ban tổ chức 
đã tổ chức tọa đàm chia sẻ kiến thức nuôi con 
bằng sữa mẹ với góc nhìn từ các cơ quan, tổ chức 
trong và ngoài tỉnh, các chuyên gia dinh dưỡng 
có kinh nghiệm về lĩnh vực nuôi con bằng sữa 
mẹ và người chăm sóc trẻ.

                                                         

Thái Dương

Các đại biểu thảo luận về công tác phòng chống suy dinh dưỡng trên địa bàn tỉnh Quảng Trị

   Các đại biểu chia sẻ kinh nghiệm nâng cao chất lượng bữa ăn 
tại các hộ gia đình.

PHÁT ĐỘNG SÁNG KIẾN “DINH DƯỠNG ĐỦ ĐẦY - ENOUGH”
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Tại Quảng Trị, tình hình 
bệnh dại trong những năm 

gần đây có diễn biến phức tạp. 
Tính từ năm 2020 đến tháng 
6/2025 toàn tỉnh ghi nhận 16 
trường hợp tử vong do dại, gần 
27.000 trường hợp phải tiêm 
vắc xin phòng dại trong đó 
khoảng 3.000 trường hợp phải 
sử dụng huyết thanh kháng dại.
	 Phát biểu tại lớp tập huấn, 
bác sĩ Nguyễn Ngọc Ánh, Phó 
Giám đốc CDC tỉnh Quảng Trị 
nhấn mạnh, mặc dù đã có vắc 
xin phòng bệnh nhưng hiện nay 
bệnh dại là bệnh truyền nhiễm 
hết sức nguy hiểm và đang là 
vấn đề y tế công cộng nghiêm 
trọng mang tính toàn cầu. Để 
thực hiện phòng, chống bệnh 
dại hiệu quả cần sự chung tay 
của các ban, ngành, đoàn thể 
các cấp và của toàn xã hội. 
Trong đó, việc phối hợp liên 
ngành, sự chỉ đạo trực tiếp 

của chính quyền các cấp cũng 
như sự tham gia của toàn thể 
cộng đồng, trong đó nòng cốt 
là ngành Y tế và ngành Thú y 
đóng vai trò rất quan trọng để 
thực hiện khống chế và tiến tới 
loại trừ bệnh dại.
	 Với mong muốn trang bị, 
cập nhật thêm cho học viên về 
các kiến thức chuyên môn và 

giúp cho cán bộ đang thực hiện 
nhiệm vụ phòng chống bệnh 
dại trong thời gian tới, các 
giảng viên đã chuyển tải nhiều 
nội dung trọng tâm như: Đánh 
giá thực trạng bệnh dại ở người 
và động vật trong giai đoạn 
hiện nay; tình hình và thực 
trạng bệnh dại tại tỉnh Quảng 
Trị; hướng dẫn phòng và điều 
trị dự phòng bệnh dại, lấy mẫu 
bệnh phẩm nghi dại trên người 
và động vật; giám sát, kiểm 
soát bệnh dại trên người, điều 
tra, xử lý ổ dịch; chẩn đoán 
bệnh dại lâm sàng ở chó...Tại 
lớp tập huấn, giảng viên và học 
viên đã tích cực trao đổi thảo 
luận về tình hình thực hiện, 
những khó khăn trong công tác 
phối hợp phòng chống bệnh 
dại của ngành Y tế và ngành 
Thú y tại địa phương.
			   Vũ Thắng

TĂNG CƯỜNG NĂNG LỰC CHO HỆ THỐNG PHÒNG CHỐNG BỆNH DẠI
	 Vừa qua, tại phường Đồng Hới, tỉnh Quảng Trị, Viện Vệ sinh dịch tễ Trung ương phối hợp 
với các đơn vị, cơ quan liên quan tổ chức Tập huấn phối hợp liên ngành Y tế - Thú y tăng 
cường năng lực hệ thống phòng chống bệnh dại khu vực miền Trung năm 2025. Tham dự có 
bác sĩ Nguyễn Ngọc Ánh, Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Quảng Trị; 
TS. Nguyễn Thị Thanh Hương, Trưởng Văn phòng Chương trình Quốc gia khống chế và tiến 
tới loại trừ bệnh dại trên người - Bộ Y tế, các giảng viên đến từ Viện Vệ sinh dịch tễ Trung 
ương, Viện Pasteur Nha Trang, CDC tỉnh Quảng Trị…

Bác sĩ Nguyễn Ngọc Ánh, 
Phó Giám đốc CDC tỉnh Quảng Trị phát biểu tại lớp tập huấn.

TS. Nguyễn Thị Thanh Hương, Trưởng Văn phòng Chương trình Quốc gia khống chế và 
tiến tới loại trừ bệnh dại trên người - Bộ Y tế trình bày các nội dung tại lớp tập huấn.

- GIẤY PHÉP XUẤT BẢN SỐ 14/GP-SVHTTDL NGÀY 21 THÁNG 8 NĂM 2025 DO GIÁM ĐỐC SỞ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH CẤP; 
- CHỊU TRÁCH NHIỆM XUẤT BẢN: BÁC SĨ CKII: ĐỖ QUỐC TIỆP - PHÓ GIÁM ĐỐC PHỤ TRÁCH TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH QUẢNG TRỊ
- BIÊN TẬP: BS CKII: ĐỖ QUỐC TIỆP; THS: LÊ THỊ THÚY HỒNG; THS: PHAN THANH HẢI; CN: NGUYỄN HOÀI NAM; THƯ KÝ BIÊN TẬP: CN MAI AN
- BẢN YIN Y TẾ QUẢNG TRỊ - EMAIL: BANTINYTEQUANGTRI@GMAIL.COM. ĐT: 0232.3822554 - 0232. 3889993
- SỐ LƯỢNG: 450 BẢN/KỲ - KỲ HẠN XUẤT BẢN: 3 THÁNG/KỲ - NƠI IN: CÔNG TY TNHH MTV THỊNH PHÁT ART


